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Благоустройство

Законодательное собрание приняло за-

конопроект о корректировке Генплана.

А это значит, что застройки территории 

вдоль проспекта Маршала Блюхера, против 

которой не один год бились депутаты Муни-

ципального совета и жители Финляндского 

округа, не будет.

Согласно проекту на участке с ЛЭП пред-

полагалось строительство 75  тыс. кв. мет-

ров жилья, детского сада на 110 мест, пар-

кингов на более чем 1  тыс. машиномест и 

возведение инфраструктуры.

Жители округа на общественных слуша-

ниях в администрации Калининского района 

не раз выступали категорически против за-

стройки. Свою обеспокоенность активно вы-

ражали и депутаты Финляндского округа. 

Возведение по сути целого квартала привело 

бы к  дополнительным проблемам и с  тран-

спортной доступностью, и существенно ухуд-

шило бы состояние окружающей среды.

«Конечно, проспект Маршала Блю-

хера – не лучшее место для строительства 

жилого комплекса, и правильнее оставить 

эту зеленую зону в продолжение парка Са-

харова. Об этом мы говорили сразу, как 

только узнали о проекте, много писали и 

в администрацию района, и в Смольный, и 

председателю Правительства Российской 

Федерации. И нас услышали»,  – проком-

ментировал решение депутатов Закса 

глава Финляндского округа Всеволод Бе-

ликов.

Жители дома № 14, корпус 2 на 

Свердловской набережной давно 

ждут текущего ремонта внутри-

дворовой территории. О новой 

детской площадке, свежих зеле-

ных газонах и асфальтированном 

проезде мечтают уже несколько 

лет. Люди ждут, терпят, сетуют на 

бездействие местной власти и пи-

шут письма с  просьбой решить 

проблему.

А между тем Местная админи-

страция муниципального образо-

вания Финляндский округ давно 

готова приступить к благоустрой-

ству двора. В 2014 году был разра-

ботан проект благоустройства 

территории этого дома, и по про-

грамме к  работам приступить 

надо было бы в этом году.

Однако Комитет по энергетике 

и инженерному обеспечению 

Правительства Санкт-Петербурга 

в согласовании работ на 2015 год 

отказал, несмотря на утвержден-

ный в конце 2014 года проект. Ра-

боты по благоустройству двора 

разрешено выполнять только по-

сле проведения реконструкции 

тепловых сетей, не ранее 

2017 года.

Игорь КУДИНОВ

ЗАСТРОЙКИ НЕ БУДЕТ!ЗАСТРОЙКИ НЕ БУДЕТ!



22 № 7 июнь 2015 г.№ 7 июнь 2015 г.

22 ИЮНЯ – 
ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ

Дорогие ленинградцы-петербуржцы!

Уважаемые ветераны, 

жители блокадного Ленинграда!

22 июня 1941 года началась самая жестокая и 

кровопролитная война в мировой истории, унес-

шая миллионы жизней наших соотечественни-

ков. С того страшного дня прошло 74 года, но этот 

День памяти и скорби всегда будет отзываться 

болью в наших сердцах. Каждая семья испытала 

все ужасы этой беспощадной войны, вынесла 

горе невосполнимой потери родных и близких.

Именно советский народ сыграл решающую 

роль в освобождении народов Европы и мира от 

фашизма, на протяжении 1418  дней героически 

сражаясь с  врагом. Великий подвиг советских 

солдат и офицеров, тружеников тыла навсегда 

останется беспримерным символом мужества, 

доблести, безграничной любви к Родине.

Подвиг защитников Ленинграда золотыми бук-

вами вписан в  героическую летопись Великой 

Отечественной войны. В годы страшной блокады 

наши деды и отцы, демонстрируя всему миру не-

сгибаемую силу воли и духа, преодолевая голод, 

холод, бомбежки и артобстрелы, отстояли Ленин-

град, не отдав его врагу.

В этот день мы скорбим по всем, кто пал в боях 

за честь, свободу и независимость Родины. Мы 

склоняем головы перед бессмертным подвигом 

ленинградцев, свято чтим память обо всех, кто 

погиб во вражеском кольце, благодарим ветера-

нов за то, что не отдали наш город врагу, за то, что 

выстояли, победили и дали жизнь будущему по-

колению.

Вечная память и слава героям!

Счастья, благополучия, добра и мирного неба 

над головой вам, дорогие ленинградцы-петербур-

жцы!

Секретарь Санкт-Петербургского

регионального отделения

партии «Единая Россия»,

Председатель Законодательного собрания

Санкт-Петербурга В.С. Макаров

ОБЕЛИСК
В маленьком посёлке

                   распустилась верба,

У реки гоняют 

                   мальчуганы мяч…

По земле шагает  

                   грозный СОРОК ПЕРВЫЙ,

Он откроет скоро свой

                   смертельный матч…

 В маленький посёлок,

                   где расцвёл подсолнух,

 В месяце июне 

                   ворвалась война…

 Время разорвала 

                   вмиг на «до» и «после»

 Вихрем смертоносным,

                   окаянная!..

И ушли мальчишки,

                  а теперь – солдаты

Из родимой хаты

                  в лес прифронтовой, 

Кто-то – в сорок первом, 

                  кто-то – в сорок пятом

Принял самый страшный, 

                  свой последний бой...

...В маленьком посёлке,

                  где расцвел подсолнух,

Над рекой широкой 

                  обелиск стоит,

И березки-сестры, 

                  что у обелиска,

Кланяются низко, 

                  прямо до земли...

Речка катит воды,

                  время катит годы,

Летом на березах  

                  не смолкает грач,

У реки широкой

                  мальчуганы снова

С  криками гоняют 

                  свой футбольный мяч...

Елена МАЛЕЕВА,

автор-исполнитель,

жительница Финляндского округа

ПАРКОВКА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
Администрация Калининского района 

с 22 по 26 июня организует акцию «Пар-

ковка для инвалидов». Акция призвана 

обратить внимание общественности на 

проблемы людей с ограниченными воз-

можностями.

В условиях городской среды многие 

из них сталкиваются с  определенными 

сложностями. Значительная часть гра-

ждан, имеющих инвалидность,  – вла-

дельцы автомобилей. Для некоторых ав-

томобиль является практически единст-

венным средством передвижения.

Водитель-инвалид, подъезжая к  лю-

бому объекту массового посещения, 

будь то медицинское учреждение, торго-

вый центр или учреждение сферы услуг, 

должен иметь возможность припарко-

вать свой автомобиль на специально 

обозначенном месте, расположенном 

максимально близко ко входу в заведе-

ние. И это право закреплено Федераль-

ным законом от 29.11.1995 № 181-ФЗ «О со-

циальной защите инвалидов в  Россий-

ской Федерации».

Но, тем не менее, рядом со многими 

учреждениями нет специально обозна-

ченных мест для стоянки машин людей 

с ограниченными возможностями, а там, 

где они есть, многие водители игнори-

руют их существование, что создает про-

блемы для инвалидов.

В соответствии со статьей 15 Закона 

№ 181-ФЗ на каждой стоянке (остановке) 

автотранспортных средств, в том числе 

около предприятий торговли, сферы 

услуг, медицинских, спортивных и куль-

турно-зрелищных учреждений, должно 

быть выделено не менее 10 процентов 

мест (но не менее одного места) для 

парковки инвалидов, которые не 

должны занимать иные транспортные 

средства.

Место парковки для инвалидов 

должно быть обозначено соответствую-

щими знаками (табличками) и предо-

ставляться бесплатно. Таким образом, по 

закону, организации (к примеру, собст-

венники торгового центра) обязаны обо-

рудовать на автостоянке места для пар-

ковки специальных автотранспортных 

средств инвалидов. За уклонение от ис-

полнения этих требований предусмо-

трена административная ответствен-

ность.

Насколько точно администрации тор-

говых центров следуют букве закона, и 

покажет акция «Парковка для инвали-

дов». Во время акции будут проведены 

рейдовые мероприятия, водителям бу-

дут вручены информационные листовки, 

а припарковавшиеся на месте для инва-

лидов нарушители получат памятку 

с  правилами дорожного движения и 

штраф. (По ст. 12.19 ч. 2. – «Нарушение 

правил остановки или стоянки тран-

спортных средств» предусмотрено взы-

скание в размере от трех тысяч до пяти 

тысяч рублей.)

По результатам акции собственникам 

торговых центров будут направлены 

разъяснительные письма о правах инва-

лидов на выделение парковочных мест 

для их автотранспорта.

Акция «Парковка для инвалидов» 

проводится силами волонтеров, привле-

каемых отделом молодежной политики, 

физической культуры и спорта с  уча-

стием представителя Санкт-Петербург-

ского государственного бюджетного уч-

реждения «Центр социальной реабили-

тации инвалидов и детей-инвалидов Ка-

лининского района Санкт-Петербурга», 

при участии УМВД Российской Федера-

ции по Калининскому району Санкт-Пе-

тербурга». В Финляндском округе акция 

состоится по адресам: ул. Замшина, 

д.  29  – ООО «ТД Менахем»; пр. Полю-

стровский, д. 45 – Полюстровский рынок; 

пр. Маршала Блюхера, д. 41 – гипермар-

кет «Карусель».

По данным отдела соцзащиты

администрации Калининского 

района

ЕЖЕГОДНАЯ КОМПЕНСАЦИОННАЯ 
ВЫПЛАТА НА ДЕТЕЙ 

ИЗ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ
В соответствии с Постановлением Правительства 

Санкт-Петербурга от 22.05.2013 № 343 ежегодная ком-

пенсационная выплата на детей из многодетных се-

мей, обучающихся в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы началь-

ного, основного, среднего общего образования и 

среднего профессионального образования по про-

граммам подготовки квалифицированных рабочих 

(служащих), но не старше 18 лет назначается и выпла-

чивается один раз в течение учебного года на каж-

дого ребенка, обучающегося в образовательной ор-

ганизации, если обращение за ней последовало в пе-

риод с 1 сентября по 30 июня текущего года. Размер 

выплаты составляет 3463 рубля.

Обращаем ваше внимание, что по 30.06.2015 при-

нимаются документы на ежегодную компенсацион-

ную выплату за 2014/2015  учебный год, а 

с 01.09.2015 прием документов будет производиться 

на компенсацию за 2015/2016 учебный год.

Для назначения указанной выплаты необходимо 

обратиться с заявлением и представить: паспорт за-

явителя и свидетельства о рождении детей.

Документы принимаются в Санкт-Петербургском 

государственном казённом учреждении «Многофунк-

циональный центр предоставления государственных 

услуг Калининского района» по адресам:

– ул. Ушинского, д. 6 ежедневно с 9:00 до 21:00.

– Кондратьевский пр., д. 22  ежедневно с  9:00  до 

21:00;

– Гражданский пр., д. 104, корп. 1 с понедельника 

по пятницу с 9:00 до 19:00;

– ул. Веденеева, д. 4 с понедельника по пятницу 

с 9:00 до 21:00, суббота с 9:00 до 17:00.

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ УСЛУГ НА ДОМУ
Во исполнение Распоряжения Пра-

вительства Санкт-Петербурга от 

23 июля 2013 г. № 52 «О программе “Со-

здание доступной среды жизнедея-

тельности для инвалидов в  Санкт-Пе-

тербурге” на 2013–2015 гг.» паспортным 

участком №  3 (пр. Металлистов, д. 98) 

организована возможность предостав-

ления услуг инвалидам, передвигаю-

щимся в креслах-колясках, с использо-

ванием альтернативных способов, 

в том числе на дому по предваритель-

ной записи.

Режим работы:

Понедельник: 9:00–19:00;

Вторник: 9:00–18:00;

Среда: 9:00–19:00;

Четверг: 9:00–19:00;

Пятница: 9:00–17:00. 

Перерыв: 13:00–14:00.

Регистрация заявок осуществляется 

по телефону: 540-08-16.

Жилищное агентство 

Калининского района

Акция

Социальная защита
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Имущество

ПОЛНОМОЧИЯ СТАНУТ ШИРЕ
С 1 января 2016 года 

филиал ФГБУ «ФКП 

Росреестра» по Санкт-

Петербургу наделяется 

полномочиями по пре-

доставлению сведений, 

содержащихся в  Еди-

ном государственном реестре прав на недвижимое имущество 

и сделок с ним.

В соответствии с  приказом Росреестра от 13  января 2015  г. 

№ П/1 «О наделении федерального государственного бюджетного 

учреждения «Федеральная кадастровая палата Федеральной 

службы государственной регистрации, кадастра и картографии» 

полномочиями по предоставлению сведений, содержащихся 

в Едином государственном реестре прав на недвижимое имуще-

ство и сделок с ним, с 1 января 2016 года филиал ФГБУ «ФКП Росре-

естра» по Санкт-Петербургу будет наделен полномочиями по пре-

доставлению сведений из Единого государственного реестра 

прав на недвижимое имущество и сделок с ним.

Кадастровая палата будет предоставлять сведения в виде вы-

писки из ЕГРП:

– содержащей общедоступные сведения об объекте недви-

жимого имущества;

– о переходе прав на объект недвижимого имущества;

– о правах отдельного лица на имевшиеся (имеющиеся) у 

него объекты недвижимого имущества;

– о признании правообладателя недееспособным или огра-

ниченно дееспособным;

а также справки о лицах, получивших сведения об объекте не-

движимого имущества.

Обращаться за сведениями из ЕГРП по-прежнему следует 

в офисы МФЦ (to78.rosreestr.ru/contacts/mfc), расположенные во 

всех районах города.

Также подать запрос можно, обратившись к порталу Росрее-

стра rosreestr.ru/wps/portal/cc_egrp_form_new.

КНИГА С МОЕЙ ПОЛКИ
В Педагогическом кол-

ледже № 4 прошло нестандар-

тное литературное мероприя-

тие – «Печа-Куча “Книга с моей 

полки”».

Надо признать, что чтение 

сегодня не является ведущим 

увлечением детей, подрост-

ков и молодёжи. Списки реко-

мендуемых школой книг 

 обычно вызывают скуку и от-

торжение. Что же делать? Сми-

риться? Нет, просто надо при-

слушаться к самим юным чита-

телям. Кто и как увлёк чтением? Почему взял 

в  руки эту книгу? И выясняется, что чаще 

всего побуждает к  чтению не учитель, би-

блиотекарь или родитель, а значимый 

сверс тник, друг, подруга. Поэтому мы ре-

шили: пусть студенты в  непринуждённой 

обстановке расскажут о своих любимых 

книгах. Ограничение одно: это должна быть 

книга писателя 20  века, которая получила 

признание в  литературных кругах. Жела-

тельно, чтобы в ней были отражены отноше-

ния ребёнка, подростка и взрослого, ведь 

студенты готовятся стать педагогами – это 

их тема.

Третий год «Печа-Куча “Книга с  моей 

полки”» проходит с  большим интересом и 

успехом. Показательно, что 

те, кто был участником пре-

дыдущих лет, с  интересом 

следят за пополнением но-

вых активных читателей. Все 

отмечают удивительную ат-

мосферу события. Это не 

удивляет, ведь встречаются 

люди увлечённые, готовые 

к диалогу о любимом, ценном 

для себя, что всегда находит 

отклик. Действие мероприя-

тия завораживает, хотя меня-

ются только картинки на 

экране (17 слайдов по 17 секунд), иллюстри-

рующие сообщение, да звучит взволнован-

ный голос. А в финале этого творческого 

дела выясняется, что почти все представ-

ленные книги находят в зале своего потен-

циального читателя.

Возможно, для кого-то – это станет нача-

лом большого увлекательного пути в  мир 

литературы. А значит, в целом, наша жизнь 

станет разумнее и отношения мягче, потому 

что человек читающий – это человек мысля-

щий и сострадающий.

Победителями конкурса стали студентки 

214-й группы Ефимова Дарья, Мизякина 

Анна, Зайцева Мария, Лялина Екатерина.

Жанна АНДРЕЕВА

КУБОК АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО
В Любашинском парке (ул. Замшина) 

30 мая состоялся VI фестиваль «Кубок Алек-

сандра Невского».

Рыцарский турнир, бои один на один, 

массовые сражения, красочная ярмарка, 

кузница, мастер-классы и средневековые 

забавы под открытым небом уже несколько 

лет делают это мероприятие интересным 

для всей семьи. Столь ярким и полюбив-

шимся действом жители Финляндского 

округа отмечают День города и день рожде-

ния небесного покровителя Санкт-Петер-

бурга  – святого благоверного Великого 

князя Александра Невского.

В начале фестиваля гостей и участников 

мероприятия со сцены поздравили с Днем 

города замглавы администрации Калинин-

ского района Игорь Васильев, глава Мест-

ной администрации Финляндского округа 

Татьяна Демидова и директор ПМЦ «Кали-

нинский» Ирина Воробьева.

И в этот раз на фестивале каждый желаю-

щий смог примерить рыцарские доспехи и 

почувствовать себя в роли средневекового 

витязя, научиться фехтовать и стрелять из 

лука, совершить экскурсию по «музею под 

открытым небом» и познакомиться с образ-

цами предметов домашнего обихода Сред-

невековья. Среди гостей праздника на-

шлось немало желающих попробовать себя 

в гончарном деле и собственноручно изго-

товить глиняную посуду на настоящем гон-

чарном круге.

Кульминацией мероприятия стал конный 

рыцарский турнир, который проводился на 

площадке, оборудованной специальным ба-

рьером. Рыцари в латах, с пиками и мечами 

достойно выполняли все поставленные пе-

ред ними задачи. Публика ликовала!

Все состязания были основаны на приме-

рах средневековых турниров и в точности 

передавали атмосферу действа того вре-

мени.

Фото с мероприятия – на сайте fi nokrug.

spb.ru в разделе «Фото- и видеогалерея».

Анна ИВАНОВА

ДЕТСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 46 ЗАКРЫТА
С 8 июня 2015 года детское поликлиниче-

ское отделение №  46  по адресу: ул. Бесту-

жевская, д. 32 закрыто на капитальный ре-

монт здания. Коллектив учреждения и наши 

пациенты ждали этого события уже много 

лет.

Несмотря на это, процесс оказания меди-

цинской помощи прикрепленному детскому 

населению останавливаться не должен. По-

этому все лечебно-диагностические 

службы, а также медицинский и обслужива-

ющий персонал временно размещены 

в ближайших лечебных подразделениях по-

ликлиники № 54 по адресам: ул. Васенко, д. 9; 

Кондратьевский пр., д. 25; Пискаревский пр., 

д. 12 и ул. Федосеенко, д. 16.

Более подробная информация разме-

щена на стендах указанных подразделений 

и официальном сайте поликлиники, на кото-

рый можно выйти через портал: gorzdrav.

spb.ru. Также подробную информацию 

можно получить по телефонам: 540-13-39 

(регистратура), 540-70-05 (справочное), 

 541-14-39 (заведующие педиатрическими 

отделениями); 542-63-13 (заместитель глав-

ного врача по работе с детским населением).

Коллектив учреждения приносит извине-

ния нашим пациентам за временные не-

удобства и очень надеется на взаимопони-

мание и поддержку.

Главный врач поликлиники № 54 

Юрий ЗЕРНЮК

Важно

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕНЬ
27июня 2015 года в сквере Цветов 

(парк между улицами Демьяна 

Бедного и Ольги Форш) состоится 

спортивный праздник, посвященный 

Всероссийскому Олимпийскому дню.

Уже с 11:30 начнут действовать ве-

селые спортивные станции для жите-

лей и гостей района разных возра-

стов. Каждый желающий сможет по-

пробовать свои силы в:

– стрельбе из лука;

– стрельбе в электронном тире;

– игре в настольный теннис;

– велотриале;

– шахматах;

– сдаче норм ГТО;

– преодолении надувной полосы 

препятствий.

Стоит отметить, что сдавать нормы 

ГТО гости праздника будут не одни, а 

в компании настоящего героя спорта – 

олимпийского чемпиона. Во время 

праздника каждый сможет получить 

его автограф и сфотографироваться 

с ним.

В 12:00  начнется торжественная 

часть праздника с  концертной про-

граммой, во время которой пройдет 

торжественное награждение победи-

телей и призеров III Спартакиады про-

изводственных коллективов, которые 

весь год оспаривали друг с  другом 

право на чемпионство в  различных 

видах спорта.

Приглашаем всех жителей и гостей 

района отметить Олимпийский день 

по-спортивному!!!!
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КУЛЬТУРНОЙ СТОЛИЦЕ – КУЛЬТУРНЫЙ ОТДЫХ!
В первые летние выходные Молодежный 

совет Финляндского округа совершил про-

гулку по территории округа и посмотрел, го-

товы ли парки, сады и скверы к долгождан-

ному теплу.

Мы с удовольствием любовались чистыми 

дорожками, ухоженными кустами, молодыми 

деревьями и цветами. Вот только неприятно 

удивили нас горожане, успевшие открыть 

в  парке Сахарова сезон шашлыков. Остатки 

мангала, разбросанный уголь и разлетев-

шийся по траве мусор – привычная картина, из 

года в год повторяющаяся. И все-таки каждый 

год мы надеемся, что люди станут более созна-

тельными, поймут, как важно слышать не 

только свои желания, но и уважать соседей, 

свой город. К сожалению, этого не происходит 

– парк Сахарова вновь стал традиционным 

местом сбора любителей пикников.

В отличие от Москвы, в Петербурге власти 

никогда не занимались созданием специ-

ально оборудованных мест для пикников 

в черте города. Но пусть это будет поводом 

любителям отдыха на природе выйти с ини-

циативой о необходимости организации 

зон отдыха!

Напомним, что запрещают мусорить и 

разжигать огонь на территории зеленых 

зон, распивать алкогольные напитки в  об-

щественных местах не только нормы мо-

рали, но и закон.

Закон «Об административных правона-

рушениях в  Санкт-Петербурге» устанавли-

вает ответственность за нарушение правил 

использования парков и садов в размере от 

трех тысяч до пяти тысяч рублей. Загрязне-

ние территории Санкт-Петербурга, объек-

тов благоустройства влечет предупрежде-

ние или наложение административного 

штрафа от одной до пяти тысяч рублей. За 

употребление алкоголя в общественных ме-

стах – парках, садах, скверах – Кодекс об ад-

министративных правонарушениях уста-

навливает штраф в  размере от пятисот  до 

одной тысячи рублей.

Давайте будем культурными и законопо-

слушными! Давайте подавать пример вни-

мания к законам, гражданской сознательно-

сти, уважительного отношения к себе и при-

роде.

Молодежный совет 

Финляндского округа

ВЛАДЕЛЬЦАМ ВЕЛОСИПЕДОВ
С наступлением тепла угонять велосипеды стали чаще.

По данным ГУ МВД РФ по Калининскому району, мошен-

ники «перекусывают» специальным инструментом противо-

угонные тросы, которыми владельцы крепят своих «двухко-

лесных товарищей» к стационарным объектам (деревьям, 

заборам, велопарковкам). Описанным образом был угнан 

велосипед из парадной дома № 9 на ул. Антоновской. Слу-

чилось это ночью 27 мая.

По данному факту возбуждено уголовное дело.

Благодаря своей экологичности, удобству использова-

ния, экономности и бесспорной пользе здоровью, велоси-

пед становится все более популярным транспортным сред-

ством. Все чаще он используется не только для выезда за го-

род, но и для городских маршрутов. Жителям стоит прояв-

лять бдительность, чтобы не лишиться своего «двухколе-

сного товарища».

АКЦИЯ «НАШ ГОРОД»
В Петербурге с 26 мая до 26 июня проводится городской 

антинаркотический месячник и оперативно-профилактиче-

ская акция «Наш город».

В рамках месячника каждый житель может сообщить 

информацию о местах наркосбыта и организации нарко-

притонов, а также получить консультацию по всем видам 

наркологической помощи, оказываемой в  Санкт-Петер-

бурге.

Сообщить сведения можно по телефонам:

573-21-81 – «телефон доверия» ГУ МВД России по г. Санкт-

Петербургу и Ленинградской области;

495-52-64 – «телефон доверия» УФСКН России по г. Санкт-

Петербургу и Ленинградской области;

004 – Городской мониторинговый центр.

Обратившись по круглосуточному «телефону доверия» 

Межрайонного наркологического диспансера №  1: 

 714-42-10, наркозависимые лица и их родственники могут 

получить от психологов квалифицированную помощь и до-

стоверную информацию о всех видах наркологической по-

мощи.

Направлять информацию можно и на официальный сайт 

ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской об-

ласти: 78.mvd.ru, на сайт прокуратуры Санкт-Петербурга: 

procspb.ru или на электронный ящик: antinarkospb@

yandex.ru.

Сведения можно сообщать анонимно.

Вся информация будет проверена правоохранитель-

ными органами.

РАССКАЗАЛИ О ВИЧ, СПИДЕ 
И НАРКОЗАВИСИМОСТИ

Что такое ВИЧ, СПИД и как не оказаться в числе заражен-

ных этими заболеваниями, 4  июня учащимся техникума 

энергомашиностроения и металлообработки (на ул. Жу-

кова, д. 7) рассказали студенты медицинского универси-

тета.

Семинар по профилактике вируса иммунодефицита че-

ловека и синдрома приобретенного иммунодефицита орга-

низовала Местная администрация Финляндского округа 

в рамках месячника антинаркотических мероприятий.

Как показывает статистика, прием наркотиков – прямая 

дорога к ВИЧ, СПИДу и не менее опасным гепатитам В и С. 

Поэтому на втором семинаре пристальное внимание уделя-

лось профилактике наркозависимости. По шкале эмоцио-

нальных тонов Р. Хаббарда была показана взаимосвязь эмо-

ционального состояния человека и приема наркотиков. На-

глядно учащимся продемонстрировали, почему наркоманы 

не могут избавиться от зависимости, что заставляет их воз-

вращаться к наркотикам вновь и вновь.

В ходе семинара молодые люди задавали ведущим вопросы, 

многие из которых можно отнести к мифам и предубеждениям. 

Это говорит о том, что знания о ВИЧ, СПИДе и наркозависимо-

сти, несмотря на пропаганду здорового образа жизни, в обще-

стве недостаточно высоки, и говорить о них надо чаще.

Георгий АЛЕКСАНДРОВ

ВОЗМОЖНОСТИ 
СТАЛИ ШИРЕ

Согласно вступив-

шему в  силу с  26  мая 

2015 года Федеральному 

закону, средства мате-

ринского капитала 

можно направлять на 

уплату первоначального 

взноса по жилищному 

кредиту или займу, не до-

жидаясь трехлетия ре-

бенка, который дал право 

на получение сертифи-

ката на материнский ка-

питал.

Направлять средства материнского капитала на погаше-

ние жилищных кредитов и займов до трехлетия ребенка 

можно было и раньше, однако это правило не распростра-

нялось на первоначальный взнос. Теперь это ограничение 

снято.

Кроме того, в настоящее время территориальные органы 

Пенсионного фонда РФ и МФЦ ведут прием заявлений на 

единовременную выплату в  размере 20  000  рублей из 

средств материнского капитала.

Право на единовременную выплату имеют как лица, уже 

получившие государственный сертификат на материнский 

(семейный) капитал, так и те, у кого данное право возникнет 

по состоянию на 31 декабря 2015 года.

Для получения выплаты необходимо подать заявление 

с указанием СНИЛС владельца сертификата, а также серию, 

номер, дату и наименование организации, выдавшей серти-

фикат на материнский (семейный) капитал.

При обращении за единовременной выплатой при себе 

необходимо иметь:

– документ, удостоверяющий личность, место житель-

ства лица, получившего сертификат (внутренний паспорт 

РФ);

– документ, подтверждающий реквизиты счета в  кре-

дитной организации, открытый на имя владельца сертифи-

ката в российской кредитной организации (договор банков-

ского вклада (счета), банковская справка о реквизитах счета 

и другие документы, содержащие сведения о реквизитах 

счета), на который в двухмесячный срок будут перечислены 

средства.

Обращаем ваше внимание, что торопиться с получением 

выплаты нет необходимости. Территориальные органы ПФР 

и МФЦ будут принимать заявления на выплату по 31 марта 

2016 года (включительно).

На сегодняшний день в Санкт-Петербурге и Ленинград-

ской области сертификат на материнский капитал получили 

более 190 тыс. семей, из них 23,2% уже распорядились сред-

ствами в полном объеме.

По информации Пенсионного фонда

Экология

Нет – наркотикам!

Будьте бдительны!

Материнский капитал

5 ИЮНЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
В 1972 году на 27-й сессии Гене-

ральной Ассамблеи ООН был про-

возглашен Всемирный день ох-

раны окружающей среды. Также 

на этой сессии была создана но-

вая организация в системе ООН – 

Программа ООН по окружающей 

среде (ЮНЕП).

Цель этого дня – привлечь вни-

мание каждого к заботе о благо-

получии окружающей среды, бе-

режного отношения к  природе. 

Для этого необходимо объедине-

ние усилий всех стран планеты и 

каждого человека, понимание 

сущности и важности экологиче-

ских проблем.

Природные условия на пла-

нете с каждым годом ухудшаются. 

День защиты окружающей среды 

служит поводом для проведения 

природоохранных мероприятий.

Россия – одна из экологически 

загрязненных стран на планете. 

Острота сложившихся негатив-

ных тенденций в этом отношении 

нарастает. Наше будущее во мно-

гом зависит от того, как мы се-

годня будем решать острейшие 

проблемы в области охраны окру-

жающей среды: загрязнение при-

роды, природные или техноген-

ные катастрофы, оскудение био-

логического разнообразия, раз-

рушение природных или культур-

ных ландшафтов. Нам необхо-

димо обеспечить экологическую 

безопасность России.

В Петербурге, как и в любом дру-

гом мегаполисе, экологическое со-

стояние среды нельзя назвать бла-

гополучным. Перенаселенность, 

автомобильные выхлопы и вред-

ные выбросы промышленных зон 

серьезно ухудшают качество жизни 

петербуржцев. Выхлопные газы – 

один из главных загрязнителей воз-

духа в мегаполисе.

Очистные сооружения рабо-

тают в  нашем городе в  недоста-

точном объеме. В главную водную 

артерию города – Неву ежегодно 

попадает более 80 тонн загрязня-

ющих веществ, в  среднем за год 

в ее акватории официально фик-

сируется не менее 40 случаев раз-

ливов нефтепродуктов.

Директор Городского центра

медицинской профилактики 

В.Е. Жолобов
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THE GAME IS OVER
В Финском переулке закрыли квартиру с игровыми авто-

матами. 28-летняя уроженка Свердловской области в квар-

тире № 22 на Финском пер., д. 9 организовала и проводила 

азартные игры с  использованием 27  игровых автоматов. 

Вход в квартиру для игроков осуществлялся по предвари-

тельному звонку. Злоумышленница разъясняла посетите-

лям правила и условия игр, принимала ставки и выдавала 

денежный выигрыш.

Незаконная игорная деятельность была пресечена 

25.05.2015 г. благодаря слаженной работе сотрудников про-

куратуры района и правоохранительных органов.

В настоящее время проводятся следственные действия 

и оперативно-розыскные мероприятия, направленные на 

выяснение всех обстоятельств произошедшего.

Прокурор района С.Г. Зеленцов

 УПРАВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  РОССИИ 
ПО КАЛИНИНСКОМУ РАЙОНУ Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

 ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ В ОРГАНЫ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ
В УМВД России по Калининскому району г. СПб гражданам Российской Федерации предлагаются должности млад-

шего и среднего начальствующего состава:

– полицейских, полицейских-водителей отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции, инспек-

торов ДПС ГИБДД, помощников оперативного дежурного дежурной части, полицейских отделения охраны и 

конвоирования ИВС.

Требования – возраст от 18 до 35 лет, полное среднее образование, постоянная регистрация в г. Санкт-Петербурге 

или Ленинградской области. Заработная плата от 24 тысяч рублей.

– участковых уполномоченных полиции, оперуполномоченных уголовного розыска.

Требования – возраст от 18 до 35 лет, высшее юридическое образование, постоянная регистрация в г. Санкт-Пе-

тербурге или Ленинградской области. Заработная плата от 33 тысяч рублей.

С увеличением выслуги лет заработная плата возрастает.

 Сотрудники полиции пользуются следующими льготами:

– бесплатное обмундирование;

– бесплатное медицинское обслуживание в поликлинике и госпитале ГУ МВД России по г. СПб и ЛО;

– ежегодный отпуск 30 календарных дней без учёта времени на дорогу туда и обратно;

– дополнительные отпуска за стаж службы в органах внутренних дел (5, 10 и 15 суток);

– отпуск по личным обстоятельствам до 10 суток;

– возможность бесплатного заочного обучения в Санкт-Петербургском университете МВД РФ с предоставлением 

оплачиваемых учебных отпусков;

– после 20 лет службы, включая службу в Вооруженных силах и обучения на дневных факультетах техникумов и ин-

ститутов до поступления на службу в органы внутренних дел, сотрудник имеет право на пенсию по выслуге лет. 

Наш адрес: 1951957, г. Санкт-Петербург, ул. Минеральная, д. 3

3 этаж, кабинеты: 321–324, телефоны: 573-06-90, 573-06-91, 573-06-92.

Обращение военкома Калининского района 
С.В. Байдарова к родителям призывников

Уважаемые родители!

Я обращаюсь к вам по случаю 

очередного (с 1  апреля по 

15 июля 2015 года) призыва гра-

ждан на военную службу в воз-

расте от 18  до 27  лет, не имею-

щих право на освобождение 

либо отсрочку от призыва на во-

енную службу.

Призыв на военную службу 

является прозрачным и осу-

ществляется в  соответствии 

с  законодательными и норма-

тивными актами Российской Фе-

дерации в области подготовки и 

призыва граждан на военную 

службу.

В первую очередь граждане 

призывного возраста проходят 

медицинское освидетельство-

вание врачами-специалистами, 

привлекаемыми для медицин-

ского освидетельствования граждан, подлежащих призыву 

на военную службу, утвержденные главой администрации.

Если ваш сын имеет какие-либо заболевания, то их на-

личие должно быть подтверждено соответствующими 

медицинскими документами, которые необходимо пред-

ставить в оригинале врачу-специалисту медицинской ко-

миссии.

По результатам медицинского освидетельствования при 

наличии патологии призывник направляется на амбулатор-

ное или стационарное обследование в медицинское учре-

ждение города, входящее в перечень утвержденных губер-

натором Санкт-Петербурга, по итогам принимается соот-

ветствующее решение.

Если вы не согласны с  медицинским заключением, то 

имеете право вместе с сыном на заседании призывной ко-

миссии заявить просьбу о направлении на дополнительное 

медицинское обследование.

Я надеюсь на то, что вы сможете лично позаботиться о 

здоровье ваших сыновей, чтобы они успешно прошли воен-

ную службу.

Сейчас в соответствии с законом граждане призываются 

на военную службу сроком на 12  месяцев. Время службы 

пройдет быстро. Сегодня военнослужащим предоставля-

ется более двадцати социальных гарантий, определенных 

российским законодательством.

Работодатели с уважением относятся к тем, кто прошел 

школу военной службы, и видят в них исполнительных, дис-

циплинированных и ответственных работников.

В то же время сообщаю, что в соответствии с Уголовным 

кодексом Российской Федерации за уклонение от призыва 

на военную службу при отсутствии законных оснований для 

освобождения от службы предусматривается наказание 

в виде штрафа в размере до двухсот тысяч рублей или в раз-

мере заработной платы, или иного дохода осужденного за 

период до восемнадцати месяцев, либо ареста на срок от 

трех до шести месяцев, либо лишения свободы на срок до 

двух лет.

Призываю вас, уважаемые родители, отнестись к меро-

приятиям по призыву на военную службу с полной роди-

тельской ответственностью.

С уважением,

начальник отдела военного комиссариата

г. Санкт-Петербурга по Калининскому району

С.В. Байдаров

15 ЛЕТ – ЗА КРАЖУ!
Кража, или хищение чужого имущества, за которое 

в прошлые века подвергали жестокому наказанию вплоть 

до смертной казни, как показывает жизнь – неискорени-

мая проблема. Время идёт, меняется общество, а вместе 

с ним нормы морали и права. В наши дни за хищение чу-

жого имущества Уголовным кодексом РФ предусмотрено 

достаточно строгое наказание – вплоть до лишения сво-

боды на 15  лет. Несмотря на это, преступники все-таки 

надеются его избежать и продолжают совершать пре-

ступления.

Трое граждан Республики Узбекистан, приехавшие 

в Россию на заработки, похитили автомобиль «ГАЗ 3110», 

чтобы сдать его в пункт металлолома. Осуществить заду-

манное ворам помешала полиция. На Пискаревском про-

спекте, когда они двигались к намеченной цели, их остано-

вили стражи порядка для проверки документов. Бумаг на 

похищенный автомобиль ни у кого не оказалось. Зарубеж-

ные граждане были доставлены в 21-й отдел полиции, где 

и выяснились их истинные намерения.

В настоящее время производство предварительного 

следствия по уголовному делу закончено, преступники 

в следственном изоляторе ожидают решение суда.

СУ УМВД России по Калининскому району

г. Санкт-Петербурга

ИНФОРМАЦИЯ, НЕОБХОДИМАЯ КАЖДОМУ!

По различным причинам граждане часто сталкиваются 

с необходимостью обращения в органы внутренних дел, од-

нако не всегда понимают, как осуществляется проверка по 

поступившему от них сообщению о преступлении, в связи 

с чем возникают вопросы.

В целях исключения недопонимания хотелось бы разъ-

яснить требования норм уголовно-процессуального зако-

нодательства и иных нормативных актов, регламентирую-

щих процессуальную деятельность сотрудников ОВД.

В соответствии со ст. 140 УПК РФ поводами для возбужде-

ния уголовного дела, относящегося к  подследственности 

ОВД (ст. 150–151 УПК РФ), являются:

– заявление о преступлении;

– явка с повинной;

– сообщение о совершенном или готовящемся престу-

плении, полученное из иных источников;

– постановление прокурора о направлении соответст-

вующих материалов в орган предварительного расследова-

ния для решения вопроса об уголовном преследовании.

Основанием для возбуждения уголовного дела является 

наличие достаточных данных, указывающих на признаки 

преступлений.

В соответствии со ст. 141 УПК РФ заявление может быть 

сделано как в устной форме, так и в письменной. Устное за-

явление заносится в протокол, который подписывается за-

явителем. Заявитель предупреждается об уголовной ответ-

ственности за заведомо ложный донос в  соответствии со 

ст. 306 УК РФ.

Сотрудники ОВД, на исполнение которых поступило 

одно из указанных сообщений, рассматривают его в  по-

рядке ст. 144 УПК РФ и обязаны принять решение в течение 

3 суток, а при необходимости проведения дополнительных 

проверок срок проверки может быть продлён до 10 суток, а 

при необходимости проведения документальных прове-

рок, ревизий, исследований документов и т. д. срок может 

быть продлён до 30 суток.

По результатам рассмотрения и проведения проверки 

следователь в  соответствии со ст. 145  УПК РФ принимает 

одно из нижеуказанных решений:

– о возбуждении уголовного дела;

– об отказе в возбуждении уголовного дела;

– о передаче сообщения по подследственности в соот-

ветствии со ст. 151 УПК РФ, а по уголовным делам частного 

обвинения в суд – в соответствии с ч. 2 ст. 20 УПК РФ.

О принятом решении сообщается заявителю, а также 

разъясняется его право обжаловать данное решение и по-

рядок обжалования, предусмотренный главой 16 УПК РФ, а 

именно – принятое решение, а также неправомерные дей-

ствия сотрудника могут быть обжалованы руководителем 

следственного органа, прокурором или судом.

Что касается сроков рассмотрения ходатайств и жалоб, 

подаваемых участниками уголовного процесса в ходе пред-

варительного следствия (ст. 119 УПК РФ), в соответствии со 

ст. 121 УПК РФ ходатайство подлежит рассмотрению и раз-

решению непосредственно после его заявления. В случаях, 

когда немедленно принятое решение по ходатайству, заяв-

ленному в  ходе предварительного расследования, невоз-

можно, оно должно быть разрешено не позднее 3 суток со 

дня его заявления.

В завершение указанного хочется обратить внимание 

граждан на то, что полное и качественное раскрытие, а 

также расследование преступлений зависит не только от 

слаженной работы органов дознания и предварительного 

следствия, но и от отношения граждан к работе сотрудни-

ков правоохранительных органов, их содействия работе со-

трудников ОВД, в которое включается, как своевременное 

прибытие на следственные действия, предоставление не-

обходимых для следствия документов, так и своевременное 

сообщение гражданами информации, которая может ока-

зать влияние на ход расследования.

Информация предоставлена

Следственным управлением УМВД России 

по Калининскому району г. Санкт-Петербурга

Прокуратура информирует Призыв в армию

Безопасность

ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ ВВВВВВ ОРООО ГАНЫ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ
В УМВД России по Калининскому району г. СПб грражажа дададддддд нананананамм мммм РоРооссс ийской Федерации предлагаются должности млад

шего и среднего начальствующего состава:

– полицейских, полицейских-водителей отдельььньнььньньнногогогогого о о о о бабабабабатататататальльльльлььоооноооооо а патрульно-постовой службы полиции, инспек

торов ДПС ГИБДД, помощников опопопопопопопоперереререрррататататттатта ивививививвввнонононононононого ддддддддежежежежежурурурурурнононононогогогогогогогго дежежежежжжжжурурурурурурурурурнннононононон ййййй чачачачачачачачастстстстссс и, полицейских отделения охраны и

конвоирования ИВС.

Требования – возраст от 18 до 35555 ллллллллеететететететет, попопопопоопополллнлнлнлнллноеоеоеоеое сссссреререререееддндндндндндд ее образзззовововововововованананананиеиеиеиеие, , , , , попопопооопопостстстстстстстстояяяяяяяяннннннннннннная регистрация в г. Санкт-Петербург

или Ленинградской области. Зараббббббббооотнананананаяяяяяяяяяяяяяяя плплплплплаттта а ааа ототототот 222222224 4 тысячччччччч рурурурурублблблблблейейейейей.

– участковых уполномоченнннннннныныныныныныныных хххх поооооолллиллллл цииииииииии, ооооооопепепепепеппп рурурурурупопопопооопоолнлллл омомомомомомоммочочочочоченененененнннынынннн х уууууугуу олллллллооооовооо ноноооогогогогогогогого ррррррррозыска.

Требования – возрастсттттттт оооооооот т т т т 181818181 дддддо о о оо 3535353535 ллллллететететет, , ,, вывывывыввывывысшсшсшсшсшсшсшсшеееееее юююююририририридидидидидичечечечечечечеческскскскскоеоеоеоеое оооообббббрббб аззззззззовововововововвананананананананиеиеиеиеие, попопопопостстстстстояояояояояннннннннннаяаяаяаяаяаяаяая ррррррррегистрация в г. Санкт-Пе

тербурге или ЛЛЛЛЛЛЛЛененененененененининининингргргргрградададададскскскскскойойойойой оооооблблблблбласасасасаститититити. ЗЗаЗаЗаЗаЗаЗаЗ рарарарарарарарабобобобобобобоботтнтнтнтнтнтнтнаяаяаяаяаяаяаяая ппплалалаалалататататта ооот т т ттттт 333333333333333 ттттттттысысысысысысысысы яяяяяячяя ррррррррубубубубубууу лелелелелей.й.йй.й

С увеличччененененененененииеиеиеиеием мммм выывыв слслслслслугугугугугу ииии лелелелелел ттт тт зазазазазарарарарарабобобобоботнтнтнтнтнаяаяаяаяаяяяая плалаалааааатататататататата ввввввозозозозозозозрарарарарарарастстстстаеаеаеаеа т.т.т.т.

 ССототототототототрурурурурурурурудндндндндникиииики ии попопопополилилилилицицицицицииииии попопопопольльльльльзузузузузуютютютютютсясясясяся ссссслелелелелеедудудудудующющющющющщщимимимммммми и и ии льльльльльльльльгогогогогогогогоготататататататататаамимимимимимимими::::

– бебеебебебебеспспспспспспспсплалалалалалалалатнннноеоеоеоее ооооооообмбмбмбмбмунунунунундидддд ророророровававававанининининие;е;е;е;;;

– бесплатноеооеоеоеоеооео мммммммедедедедедедедедицицицицицицицицинининнинскскскскскскскскоеоеоеоеоеоеоеое оооообсбсбсбсбслулулулулуууужижижижижжжж вававававанининининин е ее е е в вв вв попопопппп лллилилилил клклклклкллклклклллклклклклк инининининининининининнининининниииииикикииикиии еее ее ееееееее и и и и и ии иииииии гооооооооооооспспспспитититииити алааалалалале е е е е ГУГУГУГУГУГУ МММММВДВДВДВДВДВДВДВД РРРРРРРРосососососооо сисисисииииииии попопопопопопопо ггггг. . СПСПСПСПСППППб бббб б б б ииииииии ЛОЛЛЛОЛЛОЛОЛО;;;;;;

– ежегодный отпуск 30 календарарарарррррннннныннн хххххх хх днднднднднднднднейейейейейеее ббббббббезезеззззе уууучччёчёчёчёч тататааатаааааааааа вввввввврррререеререррр мемемемемемеммм нининининининиининиииии ннннааааааа дододод роророророррор гугугугугуггг ттттттттудудудудуддудудаааааааа и обратно;

– дополнительные отпуска за стажажажажажажажаж сссслужбжбжбжбжбжббжбыыыыыыыы вввввв вв ороророррррргагагагагагганананананнананах х хх внвнвнввннвннннутутутутутутутутуту ререререннннннннннн ихихихихихихих дддделелелелелелелелл ((((((((55555,5,55 100000000 и и и и ии ии 15111111  суток);

– отпуск по личным обстоятельстввввввввамамамммммам до 10 ссссссссууутутутутутуууутокококококкк;;;;;;;

– возможность бесплатного заочноооооооогогооогоогого ооооооообуббббббб чеееееееенинининининннн яяяя в ввв СаССС нкнкнкккнкнкт-т-т-тт-ПеПеПеПеПеПеПетербрбрбрбр уруурурургсгсгсгсгсгсгсгг кокококококооком ммм унунунунуннивививививееерее ситете МВД РФ с предоставлением

плачиваемых учебных отпусков;

– после 20 лет службы, включая службжбжбжбжбжбжбжбу у у у у ууу в вв вв вв вв ВВооружжжжжжжжененененене ныныныныных хххх сисисисисилалалалалалах х х х х иииии обобобобобобобобучененененененененияияияияияияияия ннннннна дневных факультетах техникумов и ин

титутов до поступления на службу в органыныныныныныныны внутренннннннннининининих хх х х дедедедедел,л,л,л,л, сссссотототототтттррррудник имеет право на пенсию по выслуге лет. 

Наш адрес: 1951957, г. Санктттттт-П-П-П-П-П-П-П-П-П-П-ППП-П-П-ППетететететттттереререререререререререререее бург, ул. Минеральная, д. 3

3 этаж, кабинеты: 321–324, телефонононононононононононононныыыыы:ыыыыыыыыы  573-06-90, 573-06-91, 573-06-92.
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Защита от ЧС

НЕ ПОДЖИГАЙТЕ ТОПОЛИНЫЙ ПУХ
Наступило лето, а вместе с  ним пришла пора тополи-

ного пуха. Тополей в нашем городе очень много, поэтому 

на газонах, тротуарах и дорогах часто можно видеть воз-

душные клубки или покрывала из пуховых снежинок. К со-

жалению, часто это чудо природы становится причиной 

пожара.

Достаточно одной искры, непотушенной сигареты или 

детской шалости со спичками, чтобы возник пожар.

Особенно опасно горение тополиного пуха в лесных мас-

сивах, где огонь распространяется на большие расстояния.

Избежать трагедии поможет соблюдение элементарных 

правил пожарной безопасности:

– не бросайте непотушенные сигареты в лесных массивах;

– не разводите костры в ветреную погоду, а также без осо-

бой надобности.

Уважаемые жители Финляндского округа! Соблюдайте эти 

простые правила, ведь огонь никогда никого и ничего не ща-

дит. Берегите свою жизнь и имущество.

Начальник ОНД Калининского района

С.И. Федоров

УДАЧА ЛЮБИТ ПОДГОТОВЛЕННЫХ
Наконец-то наступило долгожданное 

лето! Что мы от него ждем? Конечно же, те-

пла, солнца, а также воплощения наших пла-

нов, мечтаний и ожиданий. Другими сло-

вами – да здравствует пора отпусков! По-

следний рабочий день позади, билеты дав-

ным-давно куплены, номер в отеле заброни-

рован, маршруты определены. Остается 

упаковать чемодан и  – вперед, навстречу 

положительным эмоциям и ярким впечатле-

ниям!

Уверен, что многие из нас, собираясь 

в дорогу, вспоминали о том, что необходимо 

с  собой прихватить хоть какие-нибудь ле-

карства, мало ли что может случиться. Но 

при этом практически никто не имеет поня-

тия, что конкретно нужно взять с собой, для 

чего и от чего. Идти за этим на прием к врачу? 

Это будучи одной ногой в отпуске? Да ни за 

что! Лучше спросить в аптеке. Так оно чаще 

всего и случается. И вот представьте себе, 

стоит очередь в аптеке, пусть даже и неболь-

шая, и вдруг вопрос: «Девушка, подскажите, 

что лучше взять с собой в дорогу?». Призна-

юсь честно, даже меня, опытного врача и пу-

тешественника, такой вопрос сразу поста-

вит в тупик. А все потому, что вопрос непро-

стой и достаточно объемный по своему со-

держанию. Но поскольку аптечные работ-

ники уже привыкли к таким вопросам, у них 

всегда есть ответ. Только беда в том, что от-

вечать они будут с точки зрения заинтересо-

ванности в  продажах определенных ле-

карств, преследуя совершенно понятный 

коммерческий интерес. На сегодняшний 

день некоторые аптечные сети даже подго-

товили наборы для путешественников, по 

аналогии с автомобильными аптечками. Но 

при ближайшем рассмотрении оказывается, 

что часть препаратов совершенно не нужна 

и вряд ли будет востребована, а многого как 

раз и не хватает. Да и вызывает сомнение эф-

фективность некоторых позиций, заложен-

ных в этот перечень.

Попробуем разобраться, что же нужно 

взять с  собой в  дорогу, чтобы хоть как-то 

обезопасить себя от неприятностей или, 

при необходимости, оказать помощь себе 

или своему близкому человеку.

Не останавливаясь на особенностях при-

менения лечебных и диагностических схе-

мах, все это подробно изложено в инструк-

циях к  лекарственным препаратам, разде-

лим вероятные неприятности, подстерегаю-

щие отдыхающих, на основные группы.

Первая группа  – это вирусные инфек-

ции, а также заболевания носоглотки и верх-

них дыхательных путей, вызванные переох-

лаждением (простудные заболевания).

В первую очередь понадобится противо-

вирусное средство. На сегодняшний день 

очень хорошо зарекомендовал себя препа-

рат «Тамифлю». Препарат эффективен в пер-

вые сутки заболевания. Проблема с  этим 

препаратом одна – его дороговизна. Более 

дешевый, хорошо себя зарекомендовав-

ший, препарат «Амиксин». Также эффектив-

ным препаратом является «Кагоцел», его 

можно принимать с  любого дня от начала 

болезни. Следует заметить, что прием ука-

занных препаратов с профилактической це-

лью осуществляется в случаях, когда прои-

зошел тесный контакт в  замкнутом про-

странстве с  человеком, имеющим явные 

признаки вирусной инфекции (самолете, по-

езде и т. д.). С собой достаточно взять любой 

из перечисленных препаратов, нет необхо-

димости брать все. Рынок лекарств обши-

рен и постоянно обновляется (смотри та-

блицу).

Название 
препарата

Назначение 
взрослым

Назначение 
детям

Тамифлю
капсулы 

75 мг

порошок 
30 мг 

от 1 года

Амиксин 125 мг
60 мг 

от 7 лет

Кагоцел 12 мг
12 мг 

от 3 лет

Далее, для избавления от симптомов ви-

русной инфекции или простудного заболе-

вания, таких как головная боль и темпера-

тура, необходимо иметь под рукой обезбо-

ливающее и жаропонижающее средство. 

В качестве примера можно назвать аспирин, 

парацетамол или препараты, содержащие 

их в комплексе («Колдрекс», «Ринза» и про-

чие). Для взрослых можно порекомендо-

вать препараты «Найз» или «Нимесил».

От насморка и взрослым и детям хорошо 

поможет «Ксилен», или «Ксимелин» в  виде 

спрея. Этот препарат облегчит также непри-

ятные ощущения, возникающие в  момент 

снижения самолета при заложенности носа.

При болях в  горле достаточно эффек-

тивно работают «Лизобакт» или «Фалиминт», 

которые помогут также и при сухом кашле.

Не секрет, что у детей иногда после дли-

тельного купания возникают боли в  ушах, 

связанные с  попаданием холодной воды 

в наружный слуховой проход. С этой целью 

оптимальным будет комплексный препарат 

«Отипакс». Однако пациентам, не перенося-

щим лидокаин, этот препарат не подойдет. 

Тогда можно использовать «Отинум».

Вторая группа – это проблемы, связан-

ные с  работой системы пищеварения. Во- 

первых, необходимо сказать, что измене-

ния в  работе пищеварительной системы 

происходят практически всегда и не сле-

дует считать это признаками заболевания. 

Самым частым проявлением может быть 

изменение частоты и консистенции стула. 

Связано это с  изменением состава пищи, 

режима питания, дорожным стрессом. 

Обыч но в  течение 2–3 дней все приходит 

в норму. Однако возможны и более серьез-

ные неприятности в виде пищевых отрав-

лений, непереносимости определенных 

продуктов, а также на фоне той же виру-

сной инфекции или даже как проявление 

острой кишечной инфекции. Здесь важным 

симптомом служит повышение темпера-

туры тела, что однозначно свидетельствует 

о попадании в  организм возбудителя ка-

кого-либо заболевания. Если наряду с рас-

стройством работы системы пищеварения 

имеются признаки простуды (насморк, ка-

шель, боль в  горле и т.  д.), можно начать 

противовирусную терапию совместно 

с  симптоматическим лечением расстрой-

ства системы пищеварения, но если ситуа-

ция не будет меняться в  лучшую сторону, 

в течение суток или изначально заболева-

ние приобретет тяжелый характер, необхо-

димо немедленно обратиться к врачу. В ка-

честве симптоматического лечения пона-

добится «Смекта», которая проявляет свою 

эффективность при расстройстве стула, 

тошноте, вздутии и болях в животе. При ди-

арее поможет «Лоперамид» (детям с 6 лет!). 

От тошноты самым эффективным препара-

том выступает «Мотилиум». При тяжести 

в животе можно применить ферментсодер-

жащие средства, такие как «Мезим-форте» 

или «Креон 10000». В качестве спазмоли-

тика при неинтенсивных, тянущих или ною-

щих болях – «Но-шпа» или «Дюспаталин».

Хочется выразить свое мнение о тех пу-

тешественниках, да и не только о них, кото-

рые берут с собой «Левомицетин» и прини-

мают его при любом расстройстве стула. Де-

лать этого категорически нельзя! «Левоми-

цетин» и правда может прекратить диарею, 

но ценой уничтожения всей микрофлоры 

кишечника, которая будет восстанавли-

ваться и тем самым доставлять неприятно-

сти еще долгое время. Безусловно, незаме-

ченным для всего организма этот эпизод не 

пройдет, ведь все в организме человека вза-

имосвязано и грубое вмешательство нару-

шает баланс. Опасным при приеме «Левоми-

цетина» будет и тот момент, если человек 

действительно заболеет какой-либо кишеч-

ной инфекцией. Приняв препарат в неадек-

ватной дозировке, не соблюдая кратность и 

длительность приема лекарства, может сло-

житься ситуация, когда патологическая 

микро флора просто будет приглушена ан-

тибиотиком, но полностью не погибнет, а 

продолжит исподтишка свое пагубное дело. 

Да плюс ко всему человек будет оставаться 

опасным для окружающих, сам того не подо-

зревая.

Третья группа возможных проблем  свя-

зана с  получением различных травм: уши-

бов, ссадин, потертостей, небольших ран, 

порезов и травм связочного аппарата, когда 

не требуется обращение в медицинское уч-

реждение. Для оказания медицинской по-

мощи необходимо иметь:

– набор бактерицидных лейкопласты-

рей разного размера и формы;

– лейкопластырь в  рулоне любой ши-

рины;

– охлаждающий пакет типа «Снежок»;

– нестерильный бинт;

– йод или зеленка в  виде карандаша 

(«Леккер-йод»);

– 1 метр эластичного бинта;

– мазь или гель без согревающего эф-

фекта («Фастум-гель», «Диклофенак»).

В четвертую группу стоит выделить со-

стояния, которые возникают далеко не у 

всех. О возможности их появления человек 

знает, как правило, заранее, но возможно и 

неожиданное их появление. Первая ситуа-

ция – это проблема укачивания, которое со-

провождается тошнотой, рвотой, слабо-

стью, головокружением и головной болью. 

В качестве профилактики и для облегчения 

состояния при необходимости можно ис-

пользовать препарат «Авиоплант» (детям 

с 12 лет!), «Мотилиум» или гомеопатические 

леденцы «Авиа-море».

Вторая возможная проблема – аллергия. 

Если человек страдает аллергическим заболе-

ванием, он знает, какой препарат ему назна-

чен, и именно это лекарство должно быть 

в дорожной аптечке. Во избежание неприят-

ных сюрпризов, взрослым рекомендуется 

взять с собой препарат типа «Лоратадин» (ана-

логи – «Лорагексал», «Кларитин», «Ксизал» и 

т. д.). Детям лучше подойдет «Диазолин» (с 3-х 

лет!). Универсальное средство, подходящее 

для взрослых и детей, – «Супрастин». Но здесь 

следует учесть одно очень важное побочное 

действие этого препарата: он вызывает дли-

тельное и достаточно ощутимое состояние со-

нливости. При местных проявлениях аллер-

гии, а также укусах насекомых хорошо себя за-

рекомендовал гель «Фенистил».

Вот, пожалуй, и все. Этого вполне будет 

достаточно. Оговоримся сразу, что в  этой 

статье мы не говорим о людях, страдающих 

хроническими заболеваниями и постоянно 

принимающих лекарственные средства по 

назначению лечащего врача.

Еще один немаловажный момент. При пе-

релете самолетом следует учитывать, что 

некоторые формы лекарственных препара-

тов запрещены к проносу в салон самолета 

(жидкости, гели, мази). Поэтому целесо-

образно взять с собой в ручную кладь пре-

парат от головной боли, тошноты и капли 

в нос, а остальные лекарства сдать в багаж.

И последнее. Нужно помнить о том, что 

все граждане, выезжающие за рубеж, имеют 

специальную медицинскую страховку. 

В правилах страхования прописаны все слу-

чаи, в которых возможно использовать дан-

ную страховку. Поэтому не следует риско-

вать своим здоровьем, заниматься самоле-

чением в сомнительных случаях и надеяться 

на авось. Вам обязаны оказать квалифици-

рованную медицинскую помощь так же, как 

обязаны в пределах Российской Федерации 

по полису ОМС.

Берегите себя и своих близких. Приятных 

путешествий!

Юрий ЗЕРНЮК

Будьте здоровы!



77№ 7 июнь 2015 г.№ 7 июнь 2015 г.

ПРАВИЛА ВЫБОРА ПЕНСИОНЕРОМ ОРГАНИЗАЦИИ – ДОСТАВЩИКА ПЕНСИИ
В связи с  тем, что в  последнее время 

в СМИ стала появляться не соответствующая 

действительности информация о возможно-

сти выбора гражданами кредитных органи-

заций (банков) для получения пенсионных и 

социальных выплат от ПФР, Управление Пен-

сионного фонда считает необходимым дать 

ряд разъяснений.

На протяжении уже многих лет россий-

ские пенсионеры получают пенсии через со-

тни коммерческих банков, включая банки, 

где государство не является собственником. 

Гражданин сам выбирает кредитную органи-

зацию, на счет в которой он будет получать 

пенсионные и социальные выплаты от 

ПФР.  Для этого он открывает в  выбранном 

банке счет и предоставляет его реквизиты 

в ПФР, сопровождая реквизиты своим заяв-

лением о выборе доставочной организации. 

ПФР всегда перечисляет пенсию на счет 

пенсионера в том банке, который ука-

зал пенсионер в своем заявлении.

Более того, с  этого года по закону 

№ 400-ФЗ «О страховых пенсиях» между 

Пенсионным фондом России и банками, 

через которые пенсионеры получают 

пенсию, должны быть заключены дого-

воры. Договор с  банком включает в  себя 

принятие банком таких обязательств, как 

оказание пенсионерам бесплатной услуги 

по информированию их о видах и размерах 

перечисленных ПФР выплат, своевременное 

зачисление на счет пенсионера пенсий и со-

циальных выплат, информирование ПФР об 

отсутствии более чем год движения по счету 

пенсионера, обмен информацией о фактах 

смерти получателей пенсий и соцвыплат и 

др.

Именно ПФР настаивает на заключении 

двусторонних договоров с банками незави-

симо от статуса их учредителей или акционе-

ров. Однако уже сейчас есть коммерческие 

банки или региональные отделения крупных 

российских банков, которые отказываются 

от заключения двусторонних договоров 

с территориальными органами ПФР. В Пенси-

онном фонде надеются, что в  течение года 

головные офисы этих банков скорректируют 

это решение, учитывая, что пенсионеры хо-

тят получать пенсию именно через эти банки.

Если все же какой-либо коммерческий 

банк категорически откажется от заключе-

ния двустороннего договора с  ПФР, то 

с 2016 года в соответствии с законодательст-

вом гражданам, которым только назначена 

пенсия, будет отказано в перечислении пен-

сии в  этот банк. При этом гражданин будет 

иметь возможность открыть счет в  любом 

другом банке для получения на него пенсии.

Еще раз напомним, каким образом пенси-

онеру может доставляться пенсия.

Пенсионер сам вправе выбрать по своему 

усмотрению организацию, которая будет за-

ниматься доставкой пенсии, а также способ 

ее получения (на дому, в кассе доставочной 

организации или на свой счет в банке). Кроме 

того, за пенсионера получать пенсию может 

доверенное лицо. Выплата пенсии по дове-

ренности, срок действия которой превы-

шает один год, производится в течение всего 

срока действия доверенности при условии, 

что пенсионер ежегодно подтверждает факт 

регистрации по месту получения пенсии.

Способы доставки пенсии:

1. Через «Почту России» – вы можете по-

лучать пенсию на дом или самостоятельно 

в  почтовом отделении по месту житель-

ства.

2. Через банк – вы можете получать 

пенсию в кассе отделения банка или офор-

мить банковскую карту и снимать денеж-

ные средства через банкомат.

3. Через организацию, занимающуюся 

доставкой пенсии, – вы можете получать 

пенсию на дому или самостоятельно в этой 

организации. Полный перечень таких орга-

низаций в вашем регионе (в том числе осу-

ществляющих доставку пенсии на дом) есть 

в  распоряжении территориального органа 

Пенсионного фонда.

СТОИМОСТЬ НАБОРА СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ВЫРОСЛА ДО 930 РУБЛЕЙ
Одновременно с  индексацией ежемесяч-

ных денежных выплат (ЕДВ) с 1 апреля 2015 года 

на 5,5 процентов увеличилась и сумма средств, 

которые направляются на предоставление по-

лучателю ЕДВ государственной социальной 

помощи в виде набора социальных услуг.

По закону федеральные льготники, имею-

щие право на получение социальных услуг, 

имеют право выбора: получать социальные 

услуги в натуральной форме или в денежном 

эквиваленте. При этом законодательство 

предусматривает замену набора социальных 

услуг деньгами полностью либо частично.

Так, с 1 апреля 2015 года на оплату предо-

ставления гражданину набора социальных 

услуг направляется 930  рублей 12  копеек 

в месяц, в том числе:

• обеспечение необходимыми медика-

ментами – 716 рублей 40 копеек;

• предоставление путевки на санаторно-

курортное лечение для профилактики основ-

ных заболеваний – 110 рублей 83 копейки;

• бесплатный проезд на пригородном же-

лезнодорожном транспорте, а также на ме-

ждугородном транспорте к месту лечения и 

обратно – 102 рубля 89 копеек.

Если вы уже подавали заявление об отказе 

от получения НСУ в натуральной форме и хо-

тите получать денежный эквивалент и в после-

дующие годы, вам нет необходимости обра-

щаться в Пенсионный фонд до тех пор, пока вы 

не измените своего решения.

Если же вы поменяли свое решение и хотите 

с 1 января следующего года опять воспользо-

ваться набором социальных услуг или право 

на их получение появилось у вас впервые, то 

до 1 октября нужно подать заявление в Пенси-

онный фонд.

По информации Пенсионного фонда

Наши 95-летние юбиляры:

Дудина Мария Васильевна

Наши 90-летние юбиляры:
Асафова Надежда Леонидовна

Дурова Мария Ивановна

Кантор Нина Александровна

Капитонова Татьяна Александровна

Никитина Зоя Михайловна

Преображенская Ида Петровна

Романова Екатерина Петровна

Степанов Федор Кузьмич

Шахова Зоя Александровна

Юльдова Зинаида Ивановна

Наши 85-летние юбиляры:
Балбеков Рашид Хафизович

Бесчастнов Юрий Дмитриевич

Викторов Петр Викторович

Волков Константин Константинович

Грачева Нина Григорьевна

Денисов Сергей Константинович

Литвинова Электрона Викторовна

Масловская Валентина Павловна

Муратов Николай Кириллович

Ульянчева Антонина Семеновна

Ферхмина Наталия Алексеевна

Ходченкова Фаина Алексеевна

Черноскут Антонина Алексеевна

Наши 80-летние юбиляры:

Берая Георгий Михайлович

Варнакова Таисия Ивановна

Виноградова Елена Тимофеевна

Воронцова Галина Яковлевна

Гладкова Анна Андреевна

Гражуль Галина Матвеевна

Дмитриев Владимир Андреевич

Ефимова Галина Алексеевна

Каренина Анна Ивановна

Киндра Нина Ивановна

Кирсанова Людмила Павловна

Клименко Вера Алексеевна

Кызина Раиса Игнатьевна

Лашкова Лидия Ивановна

Лебедева Екатерина Ивановна

Леванцова Людмила Лавровна

Лобанова Галина Петровна

Масальская Галина Викторовна

Маслова Эльвира Петровна

Медведская Галина Алексеевна

Мырсов Арнольд Рихардович

Нефедова Галина Тимофеевна

Орлов Валентин Николаевич

Петрова Ангелина Николаевна

Ролецкая Мария Ивановна

Сахневич Галина Григорьевна

Свиридова Надежда Ивановна

Сивцова Галина Сергеевна

Сидоров Александр Федорович

Симоненко Маргарита Федоровна

Сучкова Мария Михайловна

Шалтаева Антонина Васильевна

Яковлева Елизавета Евгеньевна

Наши 75-летние юбиляры:
Абрамова Галина Александровна

Алексеева Нона Михайловна

Басс Нина Андреевна

Берлович Виктор Викторович

Бобриков Леонид Львович

Васильева Вера Николаевна

Герасимов Владимир Николаевич

Гордон Светлана Климентьевна

Громов Валентин Алексеевич

Гуленкова Алефтина Федоровна

Дымская Антонида Андреевна

Ефимова Ольга Александровна

Захарова Галина Павловна

Иванова Мария Ивановна

Кагарманов Наил Габбасович

Карлин Юрий Олегович

Кирьянова Валентина Евгеньевна

Ковалева Татьяна Александровна

Лесакова Валентина Петровна

Магницкая Ольга Александровна

Максимова Людмила Алексеевна

Марголина Галина Мануиловна

Маркаров Рафаэль Гарегинович

Мейбаум Людмила Карловна

Михайлов Владимир Николаевич

Михайлова Антонина Дмитриевна

Никифорова Нина Арсентьевна

Огнева Анна Михайловна

Петрова Зинаида Владимировна

Пимоненко Лидия Викторовна

Полубояринова Лариса Евгеньевна

Попова Татьяна Васильевна

Рабовская Инесса Яковлевна

Савелов Владимир Иванович

Смирнова Нина Михайловна

Федорова Людмила Михайловна

Шелоумова Галина Николаевна

Шумилин Олег Яковлевич

Яковлева Вера Ивановна

Наши 70-летние юбиляры:
Амосов Владимир Федорович

Батанова Галина Николаевна

Бессуднов Валерий Павлович

Боголюбова Ирина Владимировна

Бугаева Марина Александровна

Вишневская Галина Назаровна

Волнухина Валентина Александровна

Воскобойникова Елена 

Константиновна

Гуткина Людмила Ивановна

Данилова Лариса Александровна

Животова Марина Алексеевна

Жукова Виктория Николаевна

Захарцева Лариса Михайловна

Иванова Валентина Васильевна

Каледина Ангелина Ивановна

Капкин Геннадий Анатольевич

Крохина Елена Адольфовна

Кузнецова Антонина Павловна

Ларионов Николай Сергеевич

Лебедев Сергей Валентинович

Лебедева Алла Васильевна

Левина Евгения Абрамовна

Лыткина Светлана Ивановна

Малецкая Валентина Яковлевна

Малова Тамара Павловна

Матвеев Борис Павлович

Михайлова Людмила Ивановна

Михеева Людмила Дмитриевна

Мусина Любовь Алексеевна

Никонова Валентина Алексеевна

Никоноров Анатолий Степанович

Попова Мария Антоновна

Рудаков Анатолий Николаевич

Рябышкин Виктор Николаевич

Савенко Андрей Константинович

Сибикеева Лариса Викторовна

Смирнова Галина Александровна

Смирнова Нина Сергеевна

Смочелюк Вера Борисовна

Сорокина Галина Павловна

Стрелкова Татьяна Борисовна

Федорова Вера Михайловна

Филимонова Галина Анатольевна

Харламова Маргарита Николаевна

Цветкова Маргарита Николаевна

Шеремета Владимир Андреевич

Яновская Людмила Александровна

От души поздравляем наших июньских юбиляров! 
Желаем вам счастья, добра и здоровья!

ЦЕННОСТЬ 
ВЗАИМОПОНИМАНИЯ
Человек – существо коллектив-

ное. И недаром говорят, «сча-

стье – это когда тебя понимают». 

Мы ценим понимание родствен-

ников, друзей, коллег, радуемся, 

когда встречаем поддержку и за-

интересованность в  наших по-

вседневных городских коммуни-

кациях – в  поликлинике, тран-

спорте, в  административных ор-

ганизациях.

На территории нашего Фин-

ляндского округа есть группа 

профессионалов, которые по 

долгу службы призваны оказы-

вать помощь его жителям. Это го-

сударственное бюджетное учре-

ждение «Комплексный центр со-

циального обслуживания населе-

ния Калининского района Санкт-

Петербурга» во главе с  директо-

ром В.Н.  Евдокимовой. Эти люди 

поддерживают многих оказав-

шихся в  ситуации возрастного 

одиночества, неурядиц в  семье, 

материального кризиса. Однако 

наше знакомство с Центром и его 

работниками было вызвано не 

острой житейской социальной 

проблемой, а необходимостью 

научного исследования, в реали-

зации которого нам безвозмездно 

помогли в этом Центре.

Мы, социологи, работающие по 

проекту Российского научного 

фонда «Модели взаимодействия 

общества и пожилых людей: иссле-

дование возможностей социаль-

ной инклюзии» благодарны своим 

коллегам-практикам из КЦСОН Ка-

лининского района. Благодаря их 

неравнодушию мы собрали инте-

ресные и важные данные об адап-

тации к современному миру через 

новые технологии (в частности, че-

рез компьютер) в среде пожилых 

петербуржцев.

Доктор социологических наук

Ирина Андреевна Григорьева,

доктор социологических наук

Ольга Вячеславовна Сергеева

ПФР разъясняет Письмо в номер

ии.
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ЧИТАЕМ КНИГИ О ДЕТЯХ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1

июня – Международный день защиты детей. Библио-

тека-филиал № 1 представляет обзор недавно вышед-

ших книг о детях для родителей.

Трауб, Маша. О чем говорят 

младенцы / М. Трауб. – Москва: 

Эксмо, 2011. – 314 с.

«Эта книга – про детей и роди-

телей. Мне захотелось взглянуть 

на мир глазами маленькой де-

вочки, которая еще не умеет го-

ворить, и улыбнуться. Вспом-

нить, какое это было счастье, ка-

кая радость. Простая и бесхи-

тростная, но – настоящая. Та ра-

дость, которую может принести 

только ребенок. Твой ребенок».

Маша Трауб

Отзывы читателей с сайта 

OZON.ru

Марина Влади: «Читала большинство отзывов и радова-

лась, что не одна я в восторге от книги. Так я уже давно не сме-

ялась. Купила книгу о вкусных сказках, но поняла, что в три 

года еще рановато читать. Хотелось бы еще сказок для луч-

шего засыпания детей. Жду встречи с  другими книгами 

с предвкушением доброго и приятного времяпровождения».

Ольга Викторовна Дорожкина: «Я с удовольствием про-

читала книгу, мне она близка еще и потому, что у меня у са-

мой маленькая дочка. И многие ситуации очень знакомы, 

часть книги вынуждена была читать вслух всей семье, по-

тому что они тоже хотели посмеяться вместе со мной, так же 

было и с книгой “Дневник мамы первоклассника”, которую я 

всю прочитала вслух. Удивлена была, прочитав отрицатель-

ный отзыв на книгу, хотя любое мнение важно, но тут чело-

век, видимо, рассчитывал на серьезное чтиво, так для этого 

есть масса книг других писателей».

Екатерина Щербань: «Ожидала от книги нечто большего. 

Юмор рассчитан скорее на американцев или “не очень ум-

ных”. Большинство описанных ситуаций довольно глупые. 

Не понятно, что вообще читаешь: роман или неудавшийся 

сборник анекдотов про детей и их родителей».

Мосунова, Дарья. Мама3 / 

Д.  Мосунова.  – Москва: Си-

бирская Благозвонница, 

2009. – 332 с.

В книге вы найдете увлека-

тельные зарисовки из дневника 

молодой мамы. И не просто 

мамы, а мамы... тройняшек... 

Рассказы о приключениях мно-

годетной семьи наполнены не-

жностью и большой материн-

ской любовью. Они интересны, 

необычны, ярки, написаны 

с  юмором и, что особенно 

важно, вселяют уверенность, 

что несмотря на все трудности, дети – это счастье.

Отзывы читателей с сайта OZON.ru

Юлия Шатова: «Прочитала, и сразу захотелось родить 

двойняшек, настолько позитивно написано. У кого есть 

дети, думаю, будут смеяться от души».

Анна Шаргина: «Отличная книга, легко читается, смешно, 

есть даже полезные советы. Уже хочется тройню!».

Мжаванадзе, Тинатин. 

А также их родители/ Т. Мжа-

ванадзе.  – Москва: АСТ, 

2014. – 349 с.

Все дети в мире скроены по 

одному лекалу: они считают 

своих родителей всемогу-

щими богами и не подозре-

вают, сколько страхов и сомне-

ний кроется за гладким фаса-

дом уверенных взрослых лиц. 

Родители ведь постоянно 

ошибаются! И потому им будет 

полезно взглянуть, как стро-

ится воспитательный процесс 

у других. А вдруг на самом 

деле у них самих все очень 

даже неплохо или, наоборот, надо срочно спасать положе-

ние?! Эта книга – признание в том, какие небезупречные на 

самом деле взрослые, но все их косяки  – от чрезмерной 

любви к детям.

Отзывы читателей с сайта OZON.ru

Елена Олеговна Орловская: «Жаль, что такой книги не 

было у меня раньше, мои дети уже взрослые... Тинатин Мжа-

ванадзе не ждет, когда же дети, наконец, вырастут, поум-

неют и не будут мешать родителям заниматься своими де-

лами, а живет и наслаждается общением со своими маль-

чишками. Чувство юмора не покидает ее в любой ситуации. 

Ловите момент, общайтесь с детьми, всё равно все дела ни-

когда не переделаешь, а дети так быстро вырастают. Читать 

всем настоящим и будущим мамам и папам!».

Подростково-молодежные клубы Калининского района 
приглашают подростков и молодежь на открытые мастер-классы  
для начинающих с 20 июля по 20 августа 2015 года

ПОДРОСТКОВО-
МОЛОДЕЖНЫЙ КЛУБ

Понедельник
16.00–22.00

Вторник
12.00–18.00

Среда
16.00–22.00

Четверг
12.00–18.00

ДМ «АТЛАНТ»
ул. Руставели, д. 37
Тел.: 702-72-16

17.00–20.00 (с 17.08) мастер-класс по эстрадному 
вокалу

12.00–18.00 развивающие игры
14.00–18.00 (с 12.08) мастер-класс по эстрадным 

танцам

16.00–19.00 (с 01.08) и 17.00–21.00 (с 12.08) мастер-класс 
по эстрадным танцам

16.00–20.00 (с 12.08) мастер-класс по современным танцам
17.00–20.00 (с 17.08) мастер-класс по эстрадному вокалу
19.00–21.00 мастер-класс по футболу

12.00–18.00 развивающие игры
15.00–18.00 (с 01.08) и 14.00–18.00 (с 12.08) 

мастер-класс по эстрадным танцам

«ВЫМПЕЛ»
ул. Лужская, д. 10
Тел.: 535-08-64

16.00–18.00 мастер-класс по аэробике
16.00–18.00 мастер-класс по бильярду
19.00–20.00 мастер-класс по допризывной 

подготовке
18.00–20.00 мастер-класс по тестопластике
16.00–18.00 мастер-класс по флористике
16.00–19.00 мастер-класс по хореографии
19.00–22.00 мастер-класс по эстрадному вокалу
16.00–18.00 мастер-класс по актерскому мастерству
17.00–20.00 мастер-класс для молодых родителей

12.00–14.00 мастер-класс по настольному теннису
14.00–16.00 мастер-класс по бильярду
12.00–14.00 и 16.00–18.00 мастер-класс 

по тестопластике
16.00–18.00 мастер-класс по росписи по дереву
12.00–14.00 мастер-классс по изобразительному 

искусству
12.00–14.00 мастер-класс по сувенирной игрушке
16.00–18.00 мастер-класс по современным танцам
16.00–18.00 мастер-класс по хореографии
14.00–16.00 мастер-класс по хоровому пению
16.00–18.00 мастер-класс по актерскому мастерству
14.00–16.00 мастер-класс по журналистике

16.00–18.00 мастер-класс по настольному теннису
16.00–18.00 мастер-класс по степ-аэробике
19.00–20.00 мастер-класс по допризывной подготовке
18.00–20.00 мастер-класс по тестопластике
16.00–18.00 и 20.00–21.00 мастер-класс росписи по дереву
18.00–20.00 мастер-класс по изобразительному искусству
16.00–18.00 мастер-класс по бальным танцам
16.00–19.00 мастер-класс по хореографии
17.00–19.00 мастер-класс по народному вокалу
19.00–22.00 мастер-класс по эстрадному вокалу
17.00–20.00 мастер-класс для молодых родителей

16.00–18.00 мастер-класс по флористике
12.00–14.00 мастер-классс 

по изобразительному искусству
12.00–14.00 мастер-класс по сувенирной 

игрушке
16.00–18.00 мастер-класс по работе с кожей
16.00–18.00 мастер-класс по современным 

танцам
14.00–16.00 мастер-класс по бальным танцам
14.00–16.00 мастер-класс по народному 

вокалу

«ДРУЖБА»
Пискаревский пр., 
д. 52
Тел.: 299-97-43

18.00–20.00 мастер-класс по танцам
18.30–20.30 мастер-класс по шахматам
16.00–18.00 мастер-класс по аэробике
18.00–22.00 игротека

16.00–18.00 мастер-класс по живописи
12.00–14.00 мастер-класс по рукопашному бою
12.00–14.00 мастер-класс по бальным танцам
15.00–18.00 мастер-класс по футболу
12.00–14.00 мастер-класс по аэробике

18.00–20.00 мастер-класс по танцам
18.00–20.00 мастер-класс по народному танцу
18.30–20.30 мастер-класс по шахматам
16.00–18.00 мастер-класс по аэробике
18.00–22.00 игротека

16.00–18.00 мастер-класс по тестопластике
12.00–14.00 мастер-класс по рукопашному 

бою
12.00–14.00 мастер-класс по бальным танцам
15.00–18.00 мастер-класс по футболу

«ОЛИМП»
ул. Академика 
Байкова, д. 15
Тел.: 556-67-33

16.00–19.00 мастер-класс по дартсу
18.00–21.00 мастер-класс по актерскому мастерству
17.00–20.00 мастер-класс для молодых родителей

12.00–14.00 мастер-класс по шахматам
12.00–14.00 мастер-класс по керамике
12.00–15.00 мастер-класс по актерскому мастерству
15.00–18.00 мастер-класс по рисунку

15.00–18.00 мастер-класс по флористике
18.00–21.00 мастер-класс по актерскому мастерству
16.00–19.00 мастер-класс по рисунку
19.00–21.00 мастер-класс по керамике
17.00–20.00 мастер-класс для молодых родителей

12.00–14.00 мастер-класс по керамике
12.00–14.00 мастер-класс по шахматам
15.00–18.00 мастер-класс по рисунку

«ПИОНЕР»
пр. Культуры, д. 21/1
Тел.: 557-29-44

16.00–19.00 мастер-класс по фелтингу
16.00–18.00 (кроме 03.08) мастер-класс по фото
19.00–22.00 (кроме 20.07) мастер-класс 

по народному танцу
16.00–19.00 (27.07) мастер-класс «Картина 

из скорлупы»
16.00–19.00 (03.08) мастер-класс «Цветы из фетра»
16.00–19.00 (10.08, 17.08) мастер-класс «Плетение 

цветов из бумажных трубочек»

16.00–19.00 (14.07) мастер-класс по рисованию
12.00–15.00 (21.07) мастер-класс по рисованию
15.00–18.00 (28.07, 04.08, 11.08, 18.08) мастер-класс 

по рисованию
16.00–19.00 (14.07) мастер-класс по эстрадному 

вокалу
15.00–18.00 (21.07) мастер-класс по эстрадному 

вокалу
12.00–15.00 (28.07) мастер-класс по народному 

танцу
15.00–18.00 (04.08, 11.08, 18.08) мастер-класс 

по народному танцу
12.00–15.00 (04.08, 11.08, 18.08) мастер-класс 

по современному танцу

16.00–18.00 (15.07) мастер-класс «Работа в Adobe 
Photoshop»

16.00–19.00 (15.07) мастер-класс Поделка «Украшение 
торта»

16.00–19.00 (15.07, 22.07, 05.08)
16.00–18.00 (12.08, 19.08) мастер-класс по тестопластике
18.00–20.00 (15.07, 22.07)
20.00–22.00 (29.07) мастер-класс «Монтаж видео»
20.00–22.00 (15.07) мастер-класс «Верстка»
16.00–18.00 (22.07) мастер-класс «Журналистский текст»
20.00–22.00 (22.07, 12.08, 19.08) мастер-класс «Дизайн 

печатной продукции»
18.00–20.00 (29.07) мастер-класс «Тележурналистика»
16.00–19.00 (05.08, 12.08, 19.08) мастер-класс по народному 

танцу
19.00–22.00 (05.08, 12.08, 19.08) мастер-класс 

по современному танцу

15.00–18.00 (16.07, 06.08, 13.08, 20.08)
12.00–15.00 (23.07, 30.07) мастер-класс 

по рисованию
15.00–18.00 (30.07, 13.08, 20.08) мастер-класс 

по народному танцу
12.00–15.00 (13.08, 20.08) мастер-класс 

по современному танцу

«РОВЕСНИК»
ул. Верности, д. 10/3
Тел.: 535-46-20

16.00–19.00 мастер-класс по кудо
17.00–20.00 мастер-класс по бальным танцам
18.00–21.00 мастер-класс по боксу
18.00–21.00 атлетическая гимнастика
16.00–19.00 мастер-класс по вокалу

12.00–18.00 игротека, атлетическая гимнастика,
мастер-класс по кикбоксингу

13.00–17.00 мастер-класс по шахматам

16.00–19.00 игротека
16.00–19.00 мастер-класс по вокалу
18.00–21.00 атлетическая гимнастика
18.00- 21.00 мастер-класс по боксу

12.00–18.00 игротека, мастер-класс 
по кикбоксингу

12.00–15.00 мастер-класс по бальным танцам
13.00–17.00 мастер-класс по шахматам

«ЭВРИКА»
ул. Ушинского, д. 5
Тел.: 290-86-01

18.00–20.00 мастер-класс по прикладной графике 14.00–16.00 мастер-класс по дизайну одежды 
и театру моды

19.00–21.00 мастер-класс по эстрадному танцу
18.00–19.00 мастер-класс по эстрадному вокалу
18.00–21.00 мастер-класс по валянию из шерсти
19.00–20.00 мастер-класс по брейк-дансу

16.00–18.00 мастер-класс по журналистике
16.00–18.00 мастер-класс по актерскому 

мастерству

Чем заняться на каникулах?

Рекомендация


