
Терроризм –  это антиобщественные и насильствен-
ные действия, направленные на достижение опреде-
ленных целей. Он характеризуется использованием 
экстремальных и жестоких методов, таких как напа-
дение на  невинных людей или изготовление взрыв-
ных устройств.

Экстремизм –  это особый вид поведения, основан-
ный на  крайних убеждениях и  идеях, выходящих 
за рамки общественного соглашения и норм.
В  отличие от  экстремизма, терроризм  –  это уже ко-
нечная стадия негативного поведения. В  том случае, 
когда экстремист решает применять насилие и  угро-
жать безопасности людей, его действия уже переходят 
в категорию терроризма. Терроризм –  это конкретная 
форма экстремизма, связанная с использованием на-
силия и физических разрушений.

Минпросвещения России выпустило рекоменда-
ции для детей и родителей, которые призваны 
обезопасить детей и  подростков от  влияния 
злоумышленников в сети Интернет.

КАК НЕ ДАТЬ ВОВЛЕЧЬ СВОЕГО РЕБЕНКА 
В ПРОТИВОПРАВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ?
Обращайте внимание на изменения в поведении: если 
ребенок в  реальной жизни выполняет задания, полу-
ченные в интернете (челленджи), они могут содержать 
опасные для здоровья и безопасности действия.
Если ваш ребенок получает сообщения от  террористов 
с  предложением совершить теракт или стал жертвой 
угроз, следует немедленно принять меры.

ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ?

 – Справиться с  собственными эмоциями: сохранять 
спокойствие и концентрацию внимания.

 – Сообщить о  случившемся в  полицию: сразу обра-
титесь в  полицию или другие правоохранительные 
органы и предоставьте им всю информацию, которая 
у  вас есть. Они предпримут необходимые действия 
для защиты и предотвращения возможного теракта.

 – Обсудите с ребенком ситуацию: поговорите о том, что 
произошло. Поддержите ребенка и выслушайте.

 – Не оставляйте ребенка в одиночестве, особенно если 
существует угроза для его безопасности. Постарайтесь 
быть с  ним вместе или обеспечить его пребывание 
в безопасном месте под присмотром взрослого.

 – Следуйте инструкциям правоохранительных орга-
нов: если полиция или другие органы безопасности 
дадут вам инструкции о  действиях в  данной ситуа-
ции, следуйте им безоговорочно.

 – Обратитесь за помощью профессионалов: если ваш ре-
бенок испытывает стресс или тревогу из-за угрозы или 
предложения совершить теракт, обратитесь за  помо-
щью к педагогу-психологу или другому специалисту, ко-
торый может помочь ему справиться с этими эмоциями.

 – Поддерживайте связь с  образовательной организа-
цией: уведомите школу или другое учебное заведе-
ние о  полученной угрозе, чтобы они могли принять 
необходимые меры безопасности и обеспечить защи-
ту всех обучающихся.

 – Заранее проинформируйте детей: расскажите обо 
всех возможных рисках и  угрозах в  сети Интернет, 
в том числе о наличии активной деятельности по вер-
бовке террористами.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЕТЯМ
Что делать, если тебе поступают угрозы или предло-
жения принять участие в противоправных действиях?

 – Не вступать в переписку с неизвестными, сразу за-
блокировать этот контакт.

 – Сохранять спокойствие: помни, что важно в  таких 
ситуациях справиться со  своими психологически-
ми реакциями, чтобы принимать правильные ре-
шения и действовать безопасно.

 – Не пересылай никому поступившее сообщение.
 – Немедленно сообщи об этом взрослому, которому 

ты  доверяешь. Это может быть родитель, учитель 
или сотрудник полиции.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ОПАСНОСТИ?

 – Если тебе стало известно о  готовящемся теракте, 
немедленно сообщи родителям или учителям. Са-
мостоятельная попытка помешать преступнику мо-
жет привести к непоправимым последствиям.

 – Постарайся избегать мест и ситуаций, которые мо-
гут быть опасными. Если ты чувствуешь, что нахо-
дишься в зоне риска, немедленно сообщи об этом 
взрослым.

 – Следуй инструкциям взрослых и  властей: если 
родители, учителя или сотрудники полиции дают 
инструкции о действиях в случае угрозы террори-
стического акта, следуй им безоговорочно. Это мо-
жет включать в себя эвакуацию, поиск укрытия или 
другие меры безопасности.

 – Недостоверная информация и слухи могут вызвать 
панику. Доверяй только официальным источникам 
информации! Относись к иной информации крити-
чески.

 – Сообщи своим друзьям, родителям и  знакомым 
о том, как надо действовать в таких случаях.

 – В качестве профилактики: в настройках конфиден-
циальности своего мессенджера можно поставить 
ограничение на  получение сообщений. Запретить 
прием звонков, текстовых и голосовых сообщений 
для всех неизвестных номеров.
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АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО ТОЛКА

 – Ст.  6.17 КоАП РФ: нарушение законодательства 
Российской Федерации о защите детей от информа-
ции, причиняющей вред их здоровью и развитию;

 – Ст. 13.15 КоАП РФ: злоупотребление свободой мас-
совой информации;

 – Ст.  20.3 КоАП РФ: пропаганда либо публичное 
демонстрирование нацистской атрибутики или 
символики, либо атрибутики или символики, либо 
атрибутики или символики экстремистских органи-
заций, либо иных атрибутики или символики, про-
паганда либо публичное демонстрирование кото-
рых запрещены федеральными законами;

 – Ст.  20.3.1 КоАП РФ: возбуждение ненависти либо 
вражды, а также унижение достоинства человека;

 – Ст. 20.29 КоАП РФ: массовое распространение экс-
тремистских материалов, включенных в опублико-
ванный федеральный список экстремистских ма-
териалов, а равно их производство либо хранение 
в целях массового распространения.

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ДЕЙСТВИЯ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

 – Ст. 205 УК РФ: совершение взрыва, поджога или 
иных действий, устрашающих население и создаю-
щих опасность гибели человека, причинения зна-
чительного имущественного ущерба либо насту-
пления иных тяжких последствий;

 – Cт. 205.1 УК РФ: (содействие террористической дея-
тельности) в случае, если лицо содействует путем пре-
доставления соответствующей информации (напри-
мер, о деятельности террористической организации, 
что само по себе является вербовкой);

 – Ст. 205.2 УК РФ: публичные призывы к осуществле-
нию террористической деятельности, публичное 
оправдание терроризма или пропаганда терроризма;

 – Ст. 207 УК РФ:  заведомо ложное сообщение о го-
товящихся взрыве, поджоге или иных действиях, 
создающих опасность гибели людей, причинения 
значительного имущественного ущерба либо на-
ступления иных общественно опасных послед-
ствий, совершенное из хулиганских побуждений.

СООБЩИТЬ О ПРАВОНАРУШЕНИИ МОЖНО 
НЕ ТОЛЬКО ПО ТЕЛЕФОНУ

Оставьте сообщение  
в специальном  

боте:

t.me/forpost112bot

К АК ОБЕЗОПАСИТЬ ДЕ ТЕЙ 
И ПО ДР ОСТКОВ  
ОТ ВЛИЯНИЯ 
ЗЛОУМЫШЛЕННИКОВ  
В  СЕ ТИ ИНТЕРНЕ Т

Рекомендации  
Минпросвещения России

Если нужна психологическая помощь,  
можно позвонить по телефону горячей линии  

психологической помощи  
Минпросвещения России: 

8‑800‑600‑31‑14

tel:8-800-600-31-14

