
Уважаем людей любой национальности!

Где бы мы ни жили, чем бы ни занимались, мы всегда 
общаемся друг с другом. Так устроена жизнь.

Существуют правила, которые точно говорят, как 
нужно относиться к  людям другой национальности. 
Вот некоторые из них:

•	 Запомните первое ГЛАВНОЕ правило, которое 
люди называют золотым: относитесь к другим так, 
как вы хотите, чтобы другие относились к вам.

•	 ВТОРОЕ правило: гордитесь своей национально-
стью, но всегда уважайте национальность другого. 
Никогда не говорите о ней плохо. Это глупо и не-
справедливо: ведь плохих наций нет, есть пло-
хие и хорошие люди в любой нации, в том числе 
и в вашей.

•	 ТРЕТЬЕ правило: старайтесь дружить и сотрудни-
чать с людьми другой национальности – ​обретете 
новых друзей, интересней станет жизнь.

•	 ЧЕТВЕРТОЕ правило: изучайте культуру других 
народов – ​этим вы обогатите свою собственную.
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За  осуществление экстремистской деятельности граж-
дане Российской Федерации, иностранные граждане 
и лица без гражданства несут уголовную, администра-
тивную и гражданско-правовую ответственность в уста-
новленном законодательством Российской Федерации 
порядке. 

Статья 15 Федерального закона от 25 июля 2002 г. 
№ 114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности»

Возбуждение социальной, расовой, национальной или 
религиозной розни  – ​один из  признаков экстремист-
ской деятельности.

За возбуждение ненависти, вражды, унижение достоин-
ства человека по  признакам пола, расы, национально-
сти, языка, происхождения, отношения к религии, при-
надлежности к  какой-либо социальной группе грозит 
наказание в виде штрафа, принудительных работ с ли-
шением права занимать определенные должности или 
с  лишением права заниматься определенной деятель-
ностью либо лишения свободы на срок от двух до пяти 
лет, а  при совершении таких действий с  применением 
насилия или с  угрозой его применения, с  использова-
нием служебного положения, а  также организованной 
группой – ​от трех до шести лет. 

Статья 282 Уголовного кодекса РФ



«Многонациональное единство для нас – ​величайшая 
ценность, и это во многом определяет те принципы, 
по которым сегодня живут, развиваются наше государ-
ство и общество».

Президент РФ Владимир Путин

«Сейчас как никогда важно 
единство жителей и Север-
ной столицы, и всей страны. 
Главная опора – ​общие для 
всех нас ценности, традиции, 
общая историческая память».

Губернатор  
Санкт-Петербурга  

Александр Беглов

Помните: всю свою жизнь, где  бы вы ни  находились,  – ​
у  себя на  Родине или на  территории другого государ-
ства, вы всегда будете встречаться, общаться, работать, 
отдыхать, дружить, сотрудничать с  людьми самых раз-
ных национальностей.

Постарайтесь усвоить простейшие, но вечные 
истины:

•	 природа сотворила людей разными, но  равными 
в своем достоинстве и правах;

•	 любые межнациональные конфликты начинаются 
с внутреннего состояния личности и ее поведения;

•	 укрепление дружеских отношений невозможно без 
повышения правовой грамотности граждан и патри-
отического воспитания подрастающего поколения.

Знание этих истин поможет установить добрые отноше-
ния с окружающими и поднять вашу личную репутацию.

Важно для всех:

•	 не принимать пропаганду экстремистских, нацио-
налистических идей, в какой бы внешне справед-
ливой и привлекательной форме они ни препод-
носились;

•	 не позволять вовлекать себя, членов семьи и дру-
гих близких людей в  насильственные действия, 
протестные акции, проводимые в нарушение рос-
сийского законодательства;

•	 не поддаваться ложным верованиям и  влиянию 
деструктивных религиозных сект, деятельность ко-
торых разрушает духовный мир человека, порабо-
щает личность и волю, приводит к уходу из семьи 
и утрате материального благополучия;

•	 воздерживаться от  проведения несанкциониро-
ванных публичных мероприятий, строго руко-
водствоваться нормами действующего законода-
тельства;

•	 не реагировать на  провокации в  социальных се-
тях и обычной жизни, пресекать их и продвигать 
идеи мира и братских отношений;

•	 хранить и преумножать традиции и обычаи наших 
отцов и дедов, и, прежде всего, исторического мно-
говекового сосуществования, взаимопонимания 
и взаимоуважения всех народов России;

•	 уважать обычаи и  национальные традиции друг 
друга, воспитывать в этом духе подрастающее по-
коление;

•	 проявлять максимальную веротерпимость.

Во избежание конфликтов:

•	 очень важно сформировать у  себя привычку тер-
пимо и  с  интересом относиться к  мнению других 
людей, даже тогда, когда оно противоположно ва-
шему;

•	 всеми силами боритесь с  негативными эмоциями 
по отношению к другим людям, будьте доброжела-
тельны и великодушны;

•	 избегайте в общении крайних, жестких и категорич-
ных оценок, которые легко провоцируют конфликт-
ную ситуацию;

•	 общаясь с окружающими, старайтесь видеть и опи-
раться на  положительное в  них (оценивайте лю-
дей в  большей степени по  тому, что они сделали, 
а не по тому, что они не сделали);

•	 критиковать можно конкретные действия и поступ-
ки человека, но не его личность;

•	 важнейшее правило общения  – ​цените не  только 
свое, но и чужое мнение, умейте слышать не только 
себя, но и других;

•	 не оскорбляйте, не унижайте, не обижайте, не обма-
нывайте, не предавайте – ​тогда уважение и любовь 
вам обеспечены!


