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ТЕМА № 6: «ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВАМИ 

КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ. ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ И МЕРЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ НАХОЖДЕНИИ В ЗАЩИТНОМ 

СООРУЖЕНИИ.» 

 

Раздел 1. Общие положения о средствах коллективной защиты 

1.1. Определение и назначение защитных сооружений 

Защитные сооружения гражданской обороны (далее - ЗС ГО) представляют собой 

сооружения, предназначенные для укрытия людей, техники и имущества от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Средства коллективной защиты относятся к техническим средствам защиты, 

конструктивно и функционально связанным с сооружениями и используемым для 

предотвращения или уменьшения воздействия на людей вредных и опасных факторов. 

1.2. Классификация защитных сооружений 

В зависимости от защитных свойств ЗС ГО подразделяются на следующие виды: 

• Убежища гражданской обороны - защитные сооружения, обеспечивающие в 

течение определенного времени защиту укрываемых от воздействия поражающих 

факторов ядерного оружия и обычных средств поражения, бактериальных 

(биологических) средств, отравляющих веществ, а также при необходимости от 

катастрофического затопления, химически опасных веществ, радиоактивных 

продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких температур и 

продуктов горения при пожаре . 

• Противорадиационные укрытия (ПРУ) - защитные сооружения, 

обеспечивающие защиту укрываемых от воздействия ионизирующих излучений 

при радиоактивном заражении (загрязнении) местности и допускающие 

непрерывное пребывание в них укрываемых в течение определенного времени. 

• Укрытия - защитные сооружения, предназначенные для защиты укрываемых от 

фугасного и осколочного действия обычных средств поражения, поражения 

обломками строительных конструкций, а также от обрушения конструкций 

вышерасположенных этажей зданий. Под укрытия используются подвалы жилых, 
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административных и производственных зданий, заглубленные помещения, 

дооборудованные цокольные этажи . 

1.3. Нормативно-правовая основа 

Эксплуатация и использование защитных сооружений регламентируются: 

• Федеральным законом от 12.02.1998 № 28-ФЗ "О гражданской обороне"; 

• Постановлением Правительства РФ от 29.11.1999 № 1309 "О порядке создания 

убежищ и иных объектов гражданской обороны"; 

• Приказом МЧС России от 15.12.2002 № 583 "Об утверждении и введении в 

действие Правил эксплуатации защитных сооружений гражданской обороны" . 

Раздел 2. Порядок подготовки к укрытию в защитном сооружении 

2.1. Заблаговременное изучение информации 

Каждый гражданин обязан точно знать, где находится ближайшее к его дому убежище 

или укрытие, а также маршрут следования к нему . Направление к защитным 

сооружениям обозначается надписями и стрелками на видных местах. В ночное время 

надписи-указатели и входы должны быть освещены или дублированы световыми 

указателями . 

2.2. Что необходимо иметь при себе 

При подготовке к укрытию в защитном сооружении каждый гражданин должен взять с 

собой : 

• Документы: паспорт, военный билет, трудовую книжку, пенсионное 

удостоверение, свидетельства о рождении детей . 

• Средства индивидуальной защиты: противогаз или респиратор . 

• Запас продуктов питания на 2-3 суток в полиэтиленовой или клеенчатой 

упаковке . 

• Запас воды на тот же период . 

• Принадлежности туалета . 

• Самые необходимые личные вещи . 

• Медикаменты (запас необходимых лекарств) . 

• Одежду по сезону . 

• Комплект нательного белья (для смены при повышенной влажности) . 
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• Лёгкие подстилки и небольшие подушки из поролона или другого 

синтетического материала для отдыха. 

2.3. Заполнение защитного сооружения 

Заполнение защитных сооружений осуществляется по сигналам гражданской обороны. 

Процесс должен быть организованным и быстрым. 

Порядок заполнения: 

• Укрываемые быстро и без суеты занимают указанные места в помещении. 

• Лица, прибывшие с детьми, размещаются в отдельных отсеках или специально 

отведённых местах. 

• Престарелых и больных размещают поближе к воздухоразводящим 

вентиляционным трубам. 

• Детей, престарелых и людей с плохим самочувствием при наличии размещают в 

медицинской комнате. 

После заполнения все защитно-герметические двери и другие отверстия, а также 

отключающие устройства на сетях водопровода и отопления закрываются. 

При наличии тамбур-шлюзов заполнение может продолжаться способом шлюзования и 

после закрытия защитного сооружения. 

Раздел 3. Правила пребывания в защитном сооружении 

3.1. Общие обязанности укрываемых 

Укрываемые в защитных сооружениях обязаны: 

• беспрекословно выполнять все команды старшего (коменданта, командира звена по 

обслуживанию ЗС ГО); 

• соблюдать внутренний распорядок, установленный в защитном сооружении; 

• поддерживать чистоту и порядок в помещениях; 

• содержать в готовности средства индивидуальной защиты; 

• оказывать помощь постам ГО при ликвидации повреждений, в обеспечении работы 

фильтровентиляционного агрегата от ручного привода, расчистке входов и других 

случаях; 

• по распоряжению командира звена выполнять работу по подаче воздуха в 

защитное сооружение с помощью электрического или ручного вентилятора; 



 5 

• соблюдать правила техники безопасности; 

• выполнять уборку помещений по распоряжению старших групп (двухразовая 

уборка ежедневно) . 

3.2. Правила поведения и внутренний распорядок 

В защитном сооружении установлены следующие правила поведения: 

• размещаться на указанных местах (на нарах); 

• соблюдать очередность пользования местами для отдыха; 

• соблюдать спокойствие, не допускать паники и нарушений общественного 

порядка; 

• не ходить без необходимости по помещениям; 

• не шуметь, не разговаривать громко; 

• не курить; 

• не зажигать без разрешения керосиновые лампы, свечи, фонари; 

• не включать самостоятельно электроосвещение; 

• не расходовать без команды старшего запас воды и продовольствия; 

• при отключении освещения спокойно оставаться на местах; 

• при пользовании источниками света с открытым пламенем ставить их ближе к 

вытяжным отверстиям. 

Рекомендуемые занятия в защитном сооружении: 

• проводить беседы, чтение вслух; 

• слушать радиопередачи; 

• играть в тихие игры. 

3.3. Организация отдыха 

При длительном пребывании людей в защитных сооружениях создаются условия для 

отдыха: 

• организуется посменный отдых на местах для лежания; 

• в первую очередь отдыхают престарелые, дети и слабые; 

• с повышением температуры укрываемым необходимо снять по возможности 

верхнюю тёплую одежду. 

3.4. Особые требования при нахождении в противорадиационных укрытиях 
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В противорадиационных укрытиях (ПРУ) действуют дополнительные правила: 

• дверь и занавес на входе, а также вентиляционные отверстия в первые 3 часа с 

начала заражения держать закрытыми; 

• для проветривания открывать заслонку вентиляционных коробов на 15-20 минут; 

• при наличии простейших средств воздухоподачи периодически включать их в 

работу; 

• при сильном ветре со стороны входа не открывать дверь и вентиляционные короба; 

• периодически смачивать пол водой; 

• не открывать входную дверь при открытом вытяжном коробе; 

• открывать вытяжку только через 10-15 минут после закрытия входной двери; 

• через 2-3 суток пребывания все предметы и поверхности протереть мокрой 

тряпкой; 

• во время приема пищи и воды не открывать дверь и вентиляционные отверстия; 

• продукты и воду хранить тщательно упакованными. 

3.5. Действия при вынужденном выходе на зараженную местность 

При необходимости выхода на зараженную местность из ПРУ: 

• надеть средства индивидуальной защиты; 

• при возвращении стряхнуть пыль с верхней одежды, головного убора и обуви вне 

укрытия; 

• осторожно снять одежду и оставить в тамбуре. 

Раздел 4. Категорически запрещается в защитном сооружении 

4.1. Запрещенные действия 

В защитных сооружениях категорически запрещается: 

• приносить громоздкие вещи; 

• приносить легковоспламеняющиеся вещества и имеющие запах вещества; 

• приводить домашних животных; 

• шуметь; 

• курить; 

• зажигать свечи, керосиновые лампы, спички без разрешения; 

• самостоятельно включать и выключать электроосвещение; 

• открывать и закрывать защитно-герметические двери без команды; 
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• входить в фильтровентиляционное помещение и помещение дизельной 

электростанции; 

• прикасаться к электрорубильникам и электрооборудованию; 

• прикасаться к баллонам со сжатым воздухом, регенеративным установкам, 

гермоклапанам; 

• трогать запорную арматуру на водопроводе и канализации; 

• прикасаться к дверным затворам и другому оборудованию; 

• брать инструмент, инженерные агрегаты без разрешения; 

• употреблять спиртные напитки; 

• включать радиоприемники, магнитофоны и другие радиосредства; 

• ходить без надобности; 

• выходить наружу без разрешения коменданта (старшего). 

4.2. Запреты при содержании сооружений в мирное время 

При содержании защитных сооружений в мирное время запрещается: 

• перепланировка помещений; 

• устройство отверстий или проемов в ограждающих конструкциях; 

• нарушение герметизации и гидроизоляции; 

• демонтаж оборудования; 

• применение горючих строительных материалов для внутренней отделки; 

• загромождение путей движения, входов в ЗС ГО и аварийных выходов; 

• застройка территории вблизи входов, аварийных выходов и оголовков. 

Раздел 5. Меры безопасности при эксплуатации инженерных систем 

5.1. Системы жизнеобеспечения 

Защитные сооружения оборудуются следующими системами жизнеобеспечения: 

• фильтровентиляционное оборудование для подачи очищенного воздуха; 

• системы водоснабжения и канализации (основные и аварийные); 

• системы отопления; 

• аварийные резервуары для сбора фекальных стоков. 

5.2. Правила безопасности при эксплуатации 

Укрываемые обязаны соблюдать следующие правила техники безопасности: 
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• не входить в технические помещения (фильтровентиляционные, дизельные); 

• не включать рубильники и электрооборудование; 

• не прикасаться к запорной арматуре; 

• выполнять работы по подаче воздуха только по распоряжению командира звена. 

5.3. Использование систем в мирное время 

В мирное время запрещается использование следующих элементов оборудования: 

• вентиляционных систем защищенной дизельной электростанции; 

• фильтров-поглотителей, предфильтров; 

• средств регенерации воздуха; 

• резервуаров для воды и сбора фекалий (задвижки должны быть закрыты). 

Раздел 6. Порядок выхода из защитного сооружения 

6.1. Основания для выхода 

Выход укрываемых из защитного сооружения производится: 

• по указанию старшего после получения сигнала "Отбой"; 

• в случае аварийного состояния сооружения, угрожающего жизни людей. 

6.2. Действия при повреждении сооружения 

При повреждении или завале защитного сооружения: 

• оценивается возможность пребывания людей; 

• организуется работа по устранению возникших повреждений; 

• проводятся работы по расчистке входа и аварийного выхода; 

• при открывании дверей или значительных повреждениях укрываемые используют 

средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

6.3. Действия при частичных разрушениях 

При частичных разрушениях укрытия (завал выходов, разрушение стены): 

• сохранять спокойствие; 

• ожидать указаний старшего; 

• оказывать посильную помощь в разборке заваленных выходов, вскрытии лазов. 

Раздел 7. Заключение 



 9 

Неукоснительное соблюдение настоящих Правил является обязательным для всех 

граждан, укрываемых в защитных сооружениях. Знание мест расположения убежищ и 

укрытий, правил поведения и мер безопасности при нахождении в них обеспечивает 

сохранение жизни и здоровья в условиях военного времени, при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Граждане обязаны заблаговременно изучить маршруты следования к ближайшим 

защитным сооружениям, подготовить необходимый запас продуктов, воды, медикаментов 

и документов, а также строго выполнять все распоряжения личного состава звеньев по 

обслуживанию защитных сооружений. 

 


